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S velikom zahvalnoscu sto su mi pomogli da spoznam znacaj
roditeljske uloge u Zivotu djeteta, ovu knjigu posvecujem
roditeljima i kéerkama Sumeji i NedZmi.

“Postoji uvijek jedan trenutak u djetinjstvu kad se
vrata otvore i pustaju buducnost unutra.”
Graham Greene
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adedi istrazivanje za doktorsku disertaciju, u jednom prigradskom
aselju paznju mi je privukao plavokosi stidljivi petogodisnji dje-
¢ak. Njegova majka mi je prisla s upitnikom u ruci i s osjecajem ne-
lagode zamolila da joj procitam sadrzaj upitnika. Uzevsi ga, pojasnila
sam na koji ¢e nacin davati odgovore, a ubrzo u jednom trenutku naseg
razgovora ona je opetovano pocela odgovarati: ,,niti jednom u sedam
dana®, ,niti jednom u sedam dana®.. Odnosilo se to na aktivnosti poput
zajednickog Citanja slikovnice, igre s djetetom, crtanja, pjevanja pjesmi-
ca..., u sedmodnevnom periodu koji je prethodio istrazivanju. Pogledale
smo se duboko u o¢i, a onda pogledom potrazile dje¢aka na kojeg se to
sve odnosilo. Potom je majka rekla: Ja sam domacica, a moj muz radi
po cijeli dan za dnevnicu. Imam jos djece kojima trebam skuhati i oprati...
Rubrika za odgovor na posljednje pitanje u upitniku ostala je prazna.
Trebalo je samo opisati neke aktivnosti kojima se naj¢esce ispunjava za-
jednicko vrijeme s djecom.

Na drugom kraju grada, ta¢nije u samom centru, majke su Zurile na
posao ostavljajuci djecu u vrticu. Bez obzira na to, odvojile su vrijeme
za popunjavanje istog upitnika. Posljednja rubrika je bila ispunjena. U
jednoj je stajalo: Zajedno idemo na balet koji kéerka trenira i to je vrijeme
kada smo posvelene jedna drugoj, mnogo pricamo i pjevamo. Igramo se
pred spavanje sa mojim malim sinom i pricamo pricu za laku noc. PiSemo
pisma prvim naucenim slovima, crtamo i bojimo. Volimo otici i u lutkar-
sko pozoriste ili muzej. U rubrici drugog upitnika pisalo je: Nakon posla
i vrti¢a provodimo vrijeme kvalitetno. Slagali smo puzzle, bojili bojanku,
ucili pjesmice na engleskom, rjesavali zagonetke i pitalice. Skupljali smo
lisce, Zireve, kestenje i lijepili na papir, od krompira smo napravili pecate
i oslikavali ih na papiru. Kupovali smo radne sveske sa razvojnim zadaci-
ma za djecu, i to rjesavali svaki dan...
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Na jednoj od radionica u okviru programa roditeljstva koji sam vodila
jedna majka je rekla: Kako bih mogla odgajati dijete a da ga fizicki ne
kaznjavam? Kada dobije batine, nece napraviti tu gresku ponovo. Ovo je
bila majka petogodi$njeg djecaka koji je skoro svaki dan dobijao batine.
Nije i$ao u vrti¢ jer zivi u jednom prigradskom naselju u kojem nema
vrti¢a. Majka je domacica, pa vrlo ¢esto u toku dana gledaju turske seri-
je. Umjesto slikovnica ¢itala mu je prevode s turskih serija koje su gleda-
li zajedno. Njeno znanje i razumijevanje uloge roditelja u ranom odgoju
djece najbolje se oslikava pitanjem koje je postavila na samom pocetku
programa za roditelje: Ja ne znam sta trebam da radim. Kako treba da ga
pripremam za skolu?

Sve navedene istinite price iz svakodnevnice petogodiSnjaka motiv su
za nastajanje ove knjige. To je svakodnevnica koja svjedoci o razli¢itim
$ansama za buduce zivotne uspjehe djece i razlikama koje u njihovim
zivotima ¢ine upravo roditelji. Prvi dan $kole sva ova djeca zakoracit
¢e mozda s jednakim uzbudenjem i ponosom, ali i velikim razlikama
u razvojnim postignu¢ima. Upravo te razlike ukazuju na diskrepanci-
ju u kvaliteti razvojnog konteksta koji kreiraju roditelji u porodicnom
okruzenju, ali i na jaz koji postoji izmedu savremenih nau¢nih spoznaja
o znacaju ranog djetinjstva (kao i javnopolitickih nastojanja) i Zivotne
realnosti u kojoj mnoga djeca svakodnevno nemaju mogucnost za os-
tvarenje svojih razvojnih potencijala. Mnogo je djece koja zive u poro-
dicama u kojima je svakodnevni Zivot borba, koja odrastaju bez slikov-
nica, koja ne idu u vrti¢, a uz to imaju vrlo oskudna iskustva poticajnih
interakcija s roditeljima.

Razvoj djeteta odvija se istovremeno u razlic¢itim okruzenjima kojima
ono pripada (porodica, vrti¢, $kola), a karakteristike tih okruzenja pre-
sudne su za razumijevanje razvojnog potencijala koji se u njima krije.
S tim u vezi, veoma je vazno razumjeti razvoj djeteta kroz interakci-
ju razli¢itih okruzenja, kao proizvod razli¢itih uticaja koji u konacnici
oblikuju djecije razvojne ishode. Dijete koje ima priliku odrastati u dva
ili vise razvojno stimulativnih okruzenja ima vise prednosti za razvoj
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vlastitih potencijala u odnosu na dijete koje odrasta u primarnom ra-
zvojnom kontekstu koji ne zadovoljava njegove razvojne potrebe. Dijete
koje odrasta u siromasnom porodi¢nom okruzenju za rano ucenje, a ne
ide u vrti¢, uskraceno je u razvoju svojih potencijala.

Polaze¢i od toga da se niti jedan razvojni kontekst ne moze mjeriti s
razvojnim potencijalom porodi¢nog okruzenja, u ovoj knjizi posebno
smo naglasili ulogu i znacaj roditelja u strukturiranju porodi¢nog kon-
teksta za optimalan razvoj predskolskog djeteta. Razmatrale su se dvije
klju¢ne dimenzije uticaja: roditeljstvo — definirano onim $ta roditelj radi
s djetetom, te okruZenje koje kreira za njegov razvoj u najintenzivni-
joj fazi odrastanja. Zapravo, nastojala se konceptualizirati veza izmedu
roditeljstva i razvoja djeteta, te ukazati na efekte suboptimalnog i op-
timalnog roditeljskog ponasanja. Osim toga, implicitno se ukazuje na
znacaj uspostavljanja veze izmedu dvaju temeljnih okruzenja za rano
ucenje — porodice i vrtica, s ciljem osnazivanja roditelja da u¢ine ono $to
¢e djetetu poboljsati zivot.

S aspekta vrlo uticajnih razvojnih teorija (Bronfenbrenner i Vigotski),
za optimalan razvoj predskolskog djeteta najvaznije je da mu je roditelj
posvecen kroz zajednicke aktivnosti koje doprinose njegovom razvoju
i ucenju, kontinuirano i duzi vremenski period. Uklju¢enost u razno-
vrsne zajednicke aktivnosti koje s vremenom postaju slozenije smatra
se osnovnim pokretac¢ima djecijeg razvoja i ucenja, posebno ukoliko se
odvijaju u skladu s razvojnim moguénostima i potrebama predskolskog
djeteta. Iz navedenog proizlazi znacaj razvojnog i obrazovnog gradi-
jenta kao temeljnih modulatora razvojnog konteksta, koji treba rasti i
mijenjati se zajedno s djetetom. Stimulus koji je bio u funkciji razvoja
u jednoj razvojnoj fazi gubi na svom znacaju u narednoj ukoliko se ne
zamijeni novim ili ne podigne nivo njegove slozenosti.

Termin zajedno implicira, s jedne strane, razvojnu potrebu djeteta za
podrzavaju¢om odraslom osobom, a, s druge strane, orijentaciju rodite-
lja na razvojne potrebe djeteta, koja proizlazi iz etike roditeljstva. Etika
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roditeljstva zapocinje preuzimanjem odgovornosti za djecu i zahtijeva
od njih trajna ulaganja tokom razdoblja ovisnosti djece o roditeljima
(Baumrind i Thompson, 2002). To je dovoljno jako uporiste da o zajed-
nic¢kim aktivnostima izmedu roditelja i djece upravo govorimo s aspekta
etickih normi. Etika susreta izmedu roditelja i djece implicira odgovor-
nost roditelja za kvalitetu odnosa i okruzenja, koje treba biti takvo da
omogucava razvoj. Osim toga, ona implicira da kroz zajednicke susrete
djeca ostvaruju svoje pravo na razvoj i usavr$avanje njihove licnosti, a to
prije svega iziskuje rad roditelja na sebi, samorefleksiju i svakodnevno
promisljanje o kvaliteti i razvojnoj perspektivi medusobnih odnosa.

Investiranje u dobrobit djeteta osnovna je roditeljska odgovornost i ulo-
ga. Ona posebno dolazi do izrazaja u ranom djetinjstvu, koje je ujedno
period najvece plasti¢nosti i vulnerabilnosti, jer svaka stimulacija ili ne-
pozeljan uticaj ima formativnu ulogu u razvoju djeteta. Stoga, roditelji
djece rane dobi imaju mnogo ve¢u odgovornost, jer je pravilan i opti-
malan razvoj djeteta uvjetovan pravovremenim i kvalitetnim odgova-
ranjem na njihove razvojne potrebe. Varijacije u kvaliteti takvih prok-
simalnih iskustava za djecu u ranom djetinjstvu mogu se u znacajnoj
mjeri odraziti na njihove kasnije razvojne ishode i Zivotna postignuca.
Istrazivanja koja su predstavljena u ovoj knjizi pokazuju da je mnogo
vaznije ono Sta roditelj radi nego ko je roditelj. Ova ideja trebala bi ro-
diteljima posluziti kao poticaj na razmisljanje o tome $ta svakodnevno
¢ine u odnosu sa svojom djecom i koliko to doprinosi njihovom razvo-
ju i ucenju. Osim toga, ona ¢e nas ponovo vratiti na prve redove ovog
uvodnog dijela i sadrzaj rubrika u upitniku koji su ispunjavali roditelji.
Zapravo, sagledavajuci ih iz perspektive razvoja djeteta, nije svejedno da
li su ostale prazne ili kakav je njihov sadrzaj ukoliko ga ima.



RANO DJETINJSTVO
URAZVOJNO
POTICAIJINOM
OKRUZENJU

Sta se desava u prvim godinama Zivota je veoma vazno, ne samo zato
Sto ovaj period ostavlja neizbrisiv trag i utice na odrastanje, ve¢ zato
Sto moze formirati cvrste ili krhke temelje za ono sto slijedi u Zivotu.

(Shonkoff & Phillips, 2000)
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Znacaj ranog djetinjstva za kasniji
razvoj djeteta i Zivotne Sanse

utori koji se bave istrazivanjem ranog djecijeg razvoja i ucenja

(Shonkoft i Phillips, 2000) dosljedno naglasavaju da rano iskustvo
igra vaznu ulogu u tome kakva ¢emo osoba postati i koliko ¢emo dopri-
nositi drustvu. “Nema perioda u razvoju ¢ovjeka kojeg karakterise tako
buran fizi¢ki, socijalni i emocionalni razvoj te veca fleksibilnost nervnog
sistema, kao u periodu od rodenja do polaska u skolu” (Pehar, 2000: 4).
Temelji mozdane arhitekture i razvojnih potencijala formiraju se u ra-
nom djetinjstvu' kroz proces koji je izuzetno osjetljiv na vanjske uticaje.
Neuroznanstvenici posebno naglasavaju da geni pruzaju osnovnu neu-
rolosku Semu, ali rano okruzenje u kojem dijete odrasta oblikuje dalji
razvoj mozga (Shonkoffisar., 2011). Razvoj u ranom djetinjstvu® rezultat
je interakcije izmedu okruzenja i djeteta (UNICEF, 2017), pa se poseban
znacaj pridaje upravo okruzenju u kojem dijete odrasta, njegovom kulti-
viranju i oplemenjivanju. U predskolskom periodu posebno je naglasak
na dvama okruzenjima — porodicnom i vrtickom, pa se Cesto postavlja
pitanje koje od njih (naj)vise doprinosi djecijem razvoju i ucenju.

Sumirajudi razvojne procese’ u ranom djetinjstvu u publikaciji Early
Experiences Matters*, Gebhard (2009) navodi nekoliko klju¢nih eleme-
nata u kojima se pronalazi uporiSte za argumentaciju ideje o znacaju
investiranja u rani djeciji razvoj i ucenje te oplemenjivanju odnosa i

1, U suvremenoj pedagogiji djetinjstva dominantna je slika aktivnog i kompetentnog djeteta, koje se sve
vide na sasvim individualan i biografski jedinstven na¢in uklju¢uje u socijalni kontekst*. (Basi¢, 2011:19)
2 Prema publikaciji UNICEF (2017), rano djetinjstvo moguce je poimati kroz nekoliko razvojnih faza. U
uzem smislu ono obuhvata period od zace¢a do rodenja i od rodenja do 3. godine, s naglaskom na prvih
1000 dana (od zaceca do 24. mjeseca). U Sirem smislu ono se odnosi i na predskolski period (od 3. do 6.
godine), ali i od 6. do 8. Za potrebe ovog rada pod terminom rano djetinjstvo podrazumijevamo period od

rodenja do polaska u skolu.

% Razvoj je kontinuirani proces stjecanja vjestina i sposobnosti (u razli¢itim razyojnim domenama - kog-
nitivnoj, jezickoj, motorickoj, socijalnoj i emocionalnoj) koje nam pomazu da razmisljamo, rjesavamo
probleme, komuniciramo, izrazavamo svoje osjecaje i stupamo u odnose s drugima (UNICEEF, 2017).

# Rano iskustvo je vazno.
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okruzenja u kojem odrastaju. Posebno izdvajamo dvije stavke kojima
se ukazuje da je: razvoj kumulativan - rana iskustva formiraju temelje
za ona koja slijede, te da su rana iskustva sadrzana u odnosima s drugi-
ma. Iz toga slijedi da rana iskustva odnosa s drugima imaju formativnu
funkciju u razvoju, a da su najvazniji odnosi oni koji se pocinju uspo-
stavljati od prvog dana djetetovog Zivota - s roditeljima, a potom i s
odgajateljima u vrticu.

Analogija koja se Cesto koristi za opisivanje kumulativne odrednice ra-
zvojnog procesa jeste izgradnja kuce (Gebhard, 2009; Patterson, 2011).
Gradnja predstavlja proces korak po korak, a poc¢inje postavljanjem te-
melja, a potom nadogradnjom konstrukcije. Analogan proces deSava se
kada je u pitanju razvoj djeteta, gdje su rane godine vrijeme kada se po-
stavljaju temelji mozdane arhitekture. Kako o temeljima ovisi stabilnost
cijele kuce, tako i djetetovo kasnije napredovanje ovisi o iskustvima koja
stjee u ranom djetinjstvu, jer kako Heckman (2008) istice, ¢vrsti teme-
lji grade “jaku’, a slabi “krhku” mozdanu arhitekturu.

Heckman (2008) se takoder poziva na stav da su sve sposobnosti sagra-
dene na temeljima kapaciteta koji su razvijeni u ranom Zzivotnom raz-
doblju. Ovaj princip bazira se na dvjema karakteristikama ranog uce-
nja: (a) rano ucenje povecava intrinzi¢nu motivaciju za daljim ucenjem,
(b) rano ucenje ¢ini kasnije uc¢enje mnogo efikasnijim i laksim. Dakle,
sposobnosti koje se razvijaju u prethodnim razvojnim fazama olaksava-
ju razvoj onih sposobnosti koje u razvojnom procesu tek slijede. Stoga
Heckman (2008), koji je prvenstveno imao ekonomsku perspektivu u
diskursu ranog djecijeg razvoja i ucenja, navodi da je najisplativije ula-
gati u ljudski kapital u predskolskom periodu. Rane intervencije oboga-
¢ivanja okruzenja, posebno djece koja dolaze iz nepovlastenih i deprivi-
ranih porodica, mogu povecati produktivnost u $koli i radnom mjestu,
te reducirati probleme u ponasanju.

Razvoj djeteta odvija se u razli¢itim okruzenjima u razli¢itim fazama
njegovog odrastanja. Zbog toga je za razumijevanje razvoja neophodno
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uzeti u obzir da su djeciji razvojni ishodi proizvod svih interakcija koje
djeca uspostavljaju u okruzenjima kojima pripadaju (Slika 1).

Karakteristike
djeteta

R

Porodi¢ni faktor

1
socioemocionalni
razvoj

Predskolska ustanova

Porodi¢no
okruZenje za
rano ucenje

—

Slika 1. Faktori koji uti¢u na razvoj djeteta. Adaptirano prema: Sammons, P. (2010).
The EPPE research design: An educational effectiveness focus. In: Early childhood
matters: Evidence from the effective pre-school and primary education project, edited
by Sylva, K., Melhuish, E., Sammons, P, Siraj-Blatchford, I., & Taggart, B., 24-44.
Abingdon: Routledge.

Prekretnicu u razumijevanju kompleksnih odrednica ranog djecijeg ra-
zvoja imale su dvije vrlo uticajne studije EPPE? (The Effective Provision of
Pre-School Education) i NICHD® (National Instittutte of Child Health and

® IstraZivanje se baziralo na uzorku od 2.800 djece nasumi¢no odabrane u predskolskm ustanovama u Velikoj
Britaniji pred kraj 1990-ih, te 3.000 djece predskolske dobi (razlicite sociokulturne pozadine) koja nisu bila
ukljucena u institucionalni predskolski odgoj i obrazovanje. Putem intervjua roditelji i odgajatelji davali
su informacije o djeci u vezi s relevantnim aspektima porodi¢nog i vrtickog okruzenja. Studija predstavlja
prvo longitudinalno istrazivanje kojim su se nastojali procijeniti efekti kvalitete obaju mikrookruzenja
porodi¢nog i institucionalnog konteksta na razvoj djecijih sposobnosti. Istrazivacki dizajn specifi¢an je jer
se koristio mjesoviti istrazivacki pristup, gdje su se dobro nadopunjavali kvantitativni i kvalitativni podaci.

© NICHD studija zamisljena je kao sveobuhvatna studija dvaju odgojnih okruzenja - porodicnog i vrtickog.
Grupa od 1.634 djece iz Sjedinjenih Americkih Drzava pratila se u razli¢itim fazama studije, od rane i
predskolske dobi do srednjeg djetinjstva. Rezultati istraZivanja ukazali su na umjerenu povezanost izmedu
kvalitete, koli¢ine i vrste predskolskog programa i djecijeg razvoja, bez obzira na karakteristike roditelja.
Snaznija povezanost s djecijim razvojem utvrdena je u odnosu na porodi¢no okruzenje i karakteristike
roditeljstva. Sto su roditelji bili viseg obrazovnog nivoa i boljeg socioekonomskog statusa, kreirali su poti-
cajnije porodi¢no okruzenje, pa su djeca pokazivala bolje kognitivne, jezicke i socijalne sposobnosti (NI-
CHD early child care research network, 2002).
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Human Development) krajem 90-ih godina. Rije¢ je o sveobuhvatnim
studijama koje su se realizirale na podrucju Velike Britanije (EPPE) i
Sjedinjenih Americkih Drzava (NICHD). Njihov istrazivacki dizajn i
rezultati istrazivanja korespondiraju u pogledu efekata porodi¢nog i in-

stitucionalnog predskolskog okruzenja na rani djeciji razvoj i ucenje kao
i kasnija postignuca.

EPPE je najveca longitudinalna studija u Evropi ¢iju okosnicu ¢ine indi-
vidualne sposobnosti djeteta koje se oblikuju kontekstom u kojem se ono
razvija. Posebno su se razmatrale karakteristike institucionalnog preds-
kolskog okruzenja, i to mnogo vise od samog oblika ili duzine pohada-
nja. Ne samo da su se detaljno analizirale sve odrednice kvalitete vrtickog
okruzenja ve¢ se i§lo mnogo dublje, radena su terenska kvalitativna istra-
zivanja vrtic¢a gdje se putem izravnog posmatranja procjenjivala kvaliteta
interakcija i okruzenja. Tako Sylva (2010), koautorica navedene studije s
posebnim fokusom na kvalitetu institucionalnog konteksta, navodi kako
je ova studija omogucila da se ocrtaju konture na hiljade individualnih
razvojnih putanja, po jedna za svako dijete u studiji. Kao ilustraciju na-
vodi primjer da dvoje djece moze krenuti u predskolsku ustanovu, ali ako
jedno pohada javni vrti¢ u poludnevnom trajanju, a drugo cjelodnevni
boravak u privatnom vrticu, kvalitet njihovih iskustava uveliko moze va-
rirati. Mnogo sloZenija slika razvojnih putanja dobila se kada su se po-
daci institucionalnog konteksta dopunili detaljnim karakteristikama po-
rodi¢nog konteksta (socioekonomski status, nivo obrazovanja roditelja,
kvaliteta porodi¢nog okruzenja za rano ucenje). Kako navodi Melhuish
(2010), iako je glavni fokus EPPE-a bio na predskolskim ustanovama, bilo
je naivno pretpostaviti da djeca u vrti¢e dolaze kao “prazne posude’, pa se
posebna paznja u istrazivanju posvetila i porodicnom okruzenju iz kojeg
djeca dolaze. Uzimajuci u obzir sve navedeno, glavni nalaz EPPE studije
ukazuje na to da je najvazniji faktor koji utice na intelektualni i socijalni
razvoj djeteta kvaliteta roditeljstva i poticajnost porodi¢nog okruzenja za
rano ucenje. Ako se vratimo na prethodne razvojne putanje koje spomi-
nje autorica Sylva (2010), te ih dopunimo specificnostima porodi¢nog
okruzenja, slika razvojnog konteksta postaje mozai¢na. Tako e se, reci-
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mo, kvaliteta iskustava djece koja pohadaju poludnevni boravak u javnom
vrticu uveliko razlikovati ukoliko djeca dolaze iz porodi¢niih okruzenja
koja se razlikuju po socioekonomskom statusu, nivou obrazovanja ro-
ditelja, te poticajnosti okruzenja za rano ucenje. Razlike u porodi¢nom
okruzenju mogu biti izvor velikih nesrazmjera u razvojnim sposobno-
stima djece bez obzira $to pohadaju predskolski program iste kvalitete.
Medutim, vrlo ¢esto se desava da djeca razli¢itih porodi¢nih pozadina ne-
maju podjednake mogucnosti za pristup predskolskim programima iste
kvalitete ili mogucnost da uopce budu ukljuc¢ena u predskolski program.
U prilog tome moze se navesti i konceptualni model autora Duncan i
Murnane (2011), kojim ukazuju da nejednakosti u porodi¢nim prihodi-
ma mogu uticati na pristup kvalitetnim predskolskim programima, odre-
divati mjesto stanovanja, a time i dostupnost drugih izvora koji pomazu
u izgradnji djecijih vjestina i obrazovnih postignuca. Roditelji s viSim pri-
hodima mogu priustiti djeci pristup kvalitetnijim odgojno-obrazovnim
programima, §to zauzvrat uti¢e na razvoj njihovih postignuca. S druge
strane, djeca koja ve¢ odrastaju u nepoticajnom porodi¢nom okruzenju
(uz roditelje nizeg obrazovnog nivoa i nizeg socioekonomskog statusa,
$to je uglavnom indikator oskudnog humanog i socijalnog kapitala) vrlo
¢esto nemaju ni pristup predskolskim programima, koji bi mogli kom-
penzirati nedostatak razvojnih stimulacija i osnaziti roditelje za poticajniji
odnos s njima. Iz toga slijedi da ona djeca za koju bi efekti predskolskog
programa bili najveci vrlo ¢esto ostaju po strani. Stoga, navedena razma-
tranja mogu biti vrijedna polazista za kreatore obrazovnih politika, koji bi
trebali usmjeriti paznju na ublazavanje navedenog razvojnog jaza koji se
pojavljuje u ranom djetinjstvu.

Na znacaj porodi¢nog okruzenja za rano ucenje kao i na efekte pohada-
nja predskolskih ustanova ukazuju i razli¢ita medunarodna istrazivanja
kao $to su PIRLS ili TIMSS®. Tako, recimo, rezultati istrazivanja PIRLS
(2016) pokazuju kako djeca ¢iji roditelji izjavljuju daimaju mnogo kuénih

7 PIRLS (Progess in International Reading Literacy Study) medunarodno je istrazivanje koje procjenjuje &i-
talacku pismenost ucenika cetvrtih razreda osnovne skole. Istrazivanje se realizira svake pete godine, a u
ciklusu PIRLS (2021) prvi put ¢e ucestvovati i Bosna i Hercegovina.

8 TIMSS (Trends in International Mathematics and Science Study) medunarodno je istraZivanje koje proc-
jenjuje postignuca u matematici i prirodnim naukama na uzorku ucenika Cetvrtih razreda osnovne $kole.
Istrazivanje se realizira svake Cetvrte godine, a u posljednjem ciklusu TIMSS (2019) ucestvovala je i
Bosna i Hercegovina.
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resursa za Citanje i istrazivanje te ¢iji roditelji provode vrijeme s njima
u aktivnostima rane pismenosti pokazuju bolji uspjeh u ¢itanju. Osim
toga, navedeno istrazivanje potvrduje da postoji pozitivna veza izmedu
pohadanja predskolskih programa prije polaska u skolu i kasnijih ¢ita-
la¢kih sposobnosti.

S druge strane, TIMSS istrazivanja ukazuju na efekte porodi¢nog i in-
stitucionalnog okruzenja na razvoj matematicke pismenosti i znanja u
oblasti prirodnih nauka. TIMSS (2019)” izvjestaj za Bosnu i Hercegovi-
nu pokazuje da statisticki znacajno bolje rezultate u matematici i pri-
rodnim naukama postizu djeca koja su pohadala predskolski program u
odnosu na onu koja nisu. Osim toga, djeca ¢iji roditelji imaju visi nivo
obrazovanja i prestiznija zanimanja, te djeca koja imaju obilje ku¢nih
resursa (knjige, materijale za ucenje i istraZivanje, kompjuter i sl.) po-
stizu i statisticki znacajno bolja postignuca u matematici. Djeca koja su
u periodu pred polazak u $kolu cesto imala stimulativne aktivnosti'® s
roditeljima, vazne za razvoj rane jezicke i matematicke pismenosti, po-
stizu bolje rezultate u matematici i prirodnim naukama.

° U TIMSS (2019) istrazivanju ucestvovalo je 56 zemalja i 6 regionalnih entiteta, ukljuéujuéi i Bosnu i
Hercegovinu. Ucenici ¢etvrtog razreda iz BiH na testu iz matematike ostvarili su postignuce od 452 boda,
a na testu iz prirodnih nauka 459, $to BiH pozicionira ispod prosjeka TIMSS skale (500 bodova). Navede-
ni rezultati trebaju alarmirati obrazovne vlasti da vise paznje posvete unapredenju kvalitete porodi¢nog
okruzenja za rano ucenje, na povecanju obuhvata djece predskolskim odgojem kao i na unapredenju
kvalitete predskolskog i osnovnog obrazovanja.

193) Citali knjige, b) Pricali price, c) Pjevali pjesmice, d) Igrali se igratkama na kojima su ispisana slova
(npr. Kockice sa slovima abecede), e) Razgovarali o stvarima koje ste radili, f) Razgovarali o onome $to
ste proitali, g) Igrali se igara rije¢ima, h) Pisali slova ili rije¢i, i) Citali naglas oznake ili natpise, a druga
za razvoj matematicke pismenosti: j) Govorili ili pjevali brojalice i pjesmice sa brojevima, k) Igrali se
igrackama na kojima su ispisani brojevi (npr. Kockice sa brojevima), 1) Brojali razlicite stvari, m) Igrali se
igara koje ukljucuju razlicite oblike (npr. slaganje igracaka po obliku, slagalice), n) Igrali se kockicama za
gradenje i drugim konstrukeijskim igrackama, o) Igrali se igara u kojima se koriste tabla ili karte, p) Pisali
brojeve, r) Crtali oblike, s) Mjerili ili vagali stvari (npr. kada kuhate) TIMSS (2019).
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Visestruki pokazatelji o ranom
djetinjstvu u Bosni i Hercegovini

U Bosni i Hercegovini je, prema posljednjim podacima (UNICEE
2020), obuhvat djece predskolskim odgojem i obrazovanjem najnizi
u Evropi i iznosi 25%. To znaci da 75% djece u Bosni i Hercegovini
nema pristup vrticu kao drugom temeljnom okruzenju za rano ucenje,
pored porodice. Posebno se biljezi nizak obuhvat djece u nepovoljnom
polozaju. Prisutan je jaz izmedu urbanih i ruralnih dijelova, zaposlenih
i nezaposlenih roditelja. Od ukupnog obuhvata djece predskolskim od-
gojem i obrazovanjem samo je 0,5% djece iz ruralnih regija, 2% djece
nezaposlenih roditelja i 2% romske djece (UNICEEF, 2016). Predskolske
ustanove u Bosni i Hercegovini ¢es¢e pohadaju djeca koja su iz gradskih
sredina u odnosu na seoske, djeca koja zive u bogatijim domacinstvima
u odnosu na siromasne, te djeca ¢ije majke imaju visi nivo obrazova-
nja u odnosu na djecu ¢ije su majke nizeg obrazovnog nivoa (UNICEEF,
2013). Osim toga, prethodna istrazivanja (Camovi¢, 2019) pokazuju da
roditelji iz gradskih op¢ina'!, roditelji visSeg obrazovnog nivoa i boljeg
materijalnog statusa cesce uspostavljaju pozeljne interakcije s djecom, te
na taj nacin kreiraju poticajnije porodi¢no okruzenje za rano ucenje."
Djeca koja odrastaju uz roditelje viseg obrazovnog nivoa i boljeg socio-
ekonomskog statusa imaju vece $anse za poticajno porodi¢no okruzenje
za rano ucenje i pohadanje predskolskog programa. Zbog toga se nala-
ze u razvojnoj prednosti u odnosu na djecu koja odrastaju uz roditelje

" strazivanje realizirano na uzorku od 310 roditelja djece predskolske dobi u Kantonu Sarajevo.

12 Istrazivanje pokazuje da su roditelji viseg obrazovnog nivoa i boljeg materijalnog statusa statisti¢ki znaéaj-
no cesce ¢itali slikovnice ili knjige djetetu, pjevali pjesmice s djetetom, ¢esce pisali i ucili slova s djetetom.
Roditelji viSeg obrazovnog nivoa statisticki su se zna¢ajno cesce igrali s djetetom, posjeivali park/igraliste
s djetetom i pozoriste za djecu. Roditelji boljeg materijalnog statusa statisticki su znacajno cesce crtali ili
bojili zajedno s djetetom i vodili djecu u pozoriste za djecu. Roditelji iz gradskih op¢ina cesce su citali dje-
ci, igrali se s njima, crtali/bojili zajedno s djetetom, pjevali pjesmice s djetetom, pisali i u¢ili slova zajedno
s djetetom i ¢esce se s njima igrali slovima i brojevima na neobi¢ne nacine. S druge strane, roditelji iz pri-
gradskih naselja, niZeg obrazovnog nivoa i slabijeg materijalnog statusa ¢e$¢e su uspostavljali nepozeljne
interakcije (poput vikanja ili udaranja djeteta) s djecom. Roditelji koji su ¢es¢e udarali djecu kada ih nisu
slusala imali su niZi obrazovni nivo i nizi materijalni status. Sli¢na je situacija s vikanjem na dijete, gdje
su roditelji koji su ¢e$ce vikali na dijete imali niZi obrazovni nivo i nizi materijalni status. Roditelji iz pri-
gradskih naselja su i statisticki znacajno ¢esc¢e udarali dijete kada ih ono nije poslusalo (Camovi¢, 2019).
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niZzeg obrazovnog nivoa i nizeg socioekonomskog statusa u prigrad-
skim/ruralnim sredinama i koja su vrlo cesto uskracena za pohadanje
predskolskog programa. Iz toga slijedi da djeca u Bosni i Hercegovini
koja zive u nepovoljnom polozaju ne samo da nemaju priliku da se nji-
hova razvojna putanja upotpuni kvalitetnim vrtickim programom veé
i njihovo primarno porodi¢no okruzenje za rano ucenje cesto ne osi-
gurava stimulativan i optimalan razvojni kontekst (nizi obrazovni nivo
roditelja, nizi socioekonomski status, siromastvo, socijalna iskljuce-
nost). Ako se navedenim pokazateljima doda podatak da gotovo jedno
od troje djece u Bosni i Hercegovini Zivi u siromastvu zasnovanom na
potro$nji (UNICEEF 2015), onda postaje jasno koliko je djece visestruko
uskraceno (siromasnije porodi¢no okruzenje za rano ucenje, nepohada-

nje predskolskog programa).

U cilju unapredenja ranog odgoja u Bosni i Hercegovini, kao prioritetni
ciljevi namecu se jednake mogu¢nosti uces¢a u predskolskom odgoju
i obrazovanju za svu djecu, s posebnim naglaskom na onu u nepovolj-
nom polozaju, te razvoj kvalitete predskolskih ustanova. Strateski ciljevi
predskolskog odgoja i obrazovanja u BiH objedinjeni su u Platformi za
razvoj predskolskog odgoja i obrazovanja u Bosni i Hercegovini za period
2017-2022. Ciljevi su grupisani u pet paketa i odnose se na: poveca-
nje obuhvata, osiguranje kvaliteta predskolskog odgoja i obrazovanja,
redovno finansiranje, inkluziju i senzibilizaciju drustva. Osim $to ova
platforma predstavlja okvir za stratesko djelovanje i unapredenje preds-
kolskog odgoja i obrazovanja, jedan je od nacina za uskladivanje i s
evropskim ciljevima u ovoj oblasti, posebno u domeni ukljucenosti dje-
ce® i osiguranja kvalitete.

Nesto veci obuhvat djece predskolskim odgojem (78%) biljezi se u okviru
Obaveznog predskolskog programa u godini pred polazak u skolu (UNI-
CEF, 2020). Medutim, kao njegova slabost navodi se to $to je kratkotrajan

13 Evropska komisija (European Commission, 2011) isticala je potrebu unapredenja kvalitete predikolskog
odgoja i obrazovanja i pristupa predskolskim programima u zemljama EU, te to definirala prioritetnim
ciljevima do 2020. godine. Do tada bi sve zemlje ¢lanice EU predskolskim odgojem i obrazovanjem tre-
bale obuhvatiti 95% djece u dobi od ¢etiri godine do polaska u $kolu.
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i svodi se na samo dva sata sedmi¢no. Ono $to bi moglo unaprijediti
efekte spomenutog programa jeste ukljucivanje roditelja. Cinjenica da
dijete ne pohada vrti¢ viSe naglasava ulogu roditelja u kreiranju poticaj-
nog obiteljskog okruZenja, $to u kontekstu porodica u kojima se akumu-
liraju razliciti riziko-faktori (nizZi socioekonomski status porodice, niza
obrazovna razina, stanovanje u ruralnom/prigradskom podrucju) po-
staje jos znacajnije. Ukljucenost roditelja u program u kojem mogu do-
biti ideje za prakti¢ne aktivnosti s djecom u svrhu podrzavanja njihovog
razvoja tokom ostalih dana u sedmici i kreiranja poticajnog porodi¢nog
okuzenja znacajno moze pojacati efikasnost kratkotrajnog Obaveznog
predskolskog programa za djecu u godini pred polazak u Skolu. Stricevi¢
(2011) istice da su programi za djecu u koje su ukljuceni i roditelji imali
trajniji efekat zbog promjena stavova i ponasanja roditelja.

Akcijsko istrazivanje realizirano s grupom roditelja u jednom prigrad-
skom naselju'* ¢ija su djeca pohadala Obavezni predskolski program u
godini pred polazak u skolu (Camovi¢, 2018) pokazuje da je program ro-
diteljstva djelovao osnazujuce za roditelje. Rezultirao je porastom rodi-
teljskih ponasanja koja poticu djeciji kognitivni, socioemocionalnii i/ili
grafomotoricki razvoj. Ucesnice su navodile da su znacajno cesce citale'”
djeci i igrale se s djecom nego u razdoblju koje je prethodilo istraziva-
nju, te je reducirana i ucestalost razvojno nepozeljnih postupaka prema
djeci, kao $to je upotreba tjelesnog kaznjavanja.

14 Kanton Sarajevo.

13 Jedno od bitnih zapazanja jeste da su se promjene u ponasanju djece dogodile onda kada se porodi¢no
okruzenje za rano ucenje obogatilo slikovnicama i zanimljivim materijalima za igru i istrazivanje, te kada
su se roditelji vi$e angazirali ucestvujudi u zajednickim poticajnim aktivnostima. Djeca su spontano po-
kazivala sve veée zanimanje za aktivnosti i pocela pokazivati inicijativu. Na kraju programa jedna majka
je istakla: ,,Moja Ema nikada do sada nije rekla: Mama haj’ mi Citaj. Sada me svaki dan vuce za rukav da
joj ¢itam*. Fascinantan je primjer u kojem majka izjavljuje da petogodi$nja djevojé¢ica nikada nije poka-
zala inicijativu za ¢itanjem, $to mnogo govori o njenom skromnom prethodnom citalackom okruzenju.
Kreiranje bogatog ¢italackog okruzenja, dostupnost raznovrsnih slikovnica, enciklopedija i svakodnev-
no zajednicko ¢itanje bio je poticaj da se inicira, podrzi i uévrsti razvoj ¢italacke motivacije. Upravo je
povlac¢enje majc¢inog rukava u Zelji da se procita slikovnica za ovu djevoj¢icu znacajan pokazatelj pocetka
razvoja njezine Citalacke motivacije, a presudnu ulogu u tome imao je spomenuti program roditeljstva
(Camovic, 2018).

25



26

RAZVOJNA PERSPEKTIVA RANOG DJETINJSTVA I RODITELJSTVA

Poticajno porodi¢no okruZenje i razvoj djeteta u ranom djetinjstvu

Ulogaiznacaj porodice u razvoju
djeteta predskolske dobi

Obic¢no se kaze da je porodica'® prvo okruzenje u kojem se dijete poci-
nje razvijati i uciti. Pored toga, Pasali¢-Kreso (2012) navodi da porodica
nije samo primarna sredina za pravilan razvoj i formiranje djeteta, ve¢
da ona trajno odreduje uspjeh djeteta u izvanporodi¢nom uzem i Sirem
okruzenju. ,Da li ¢e neko dijete biti prihva¢eno u krugu vr$njaka u $ko-
li, u nekom izvanskolskom obliku aktivnosti i druzenja, kakav ¢e biti
uspjeh djeteta u toku skolovanja, pa ¢ak kakav ¢e biti uspjeh pojedin-
ca uopce u zivotu, izgleda da je dobrim dijelom ve¢ trasirano u prvim
godinama obiteljskog odgoja“ (Pasali¢-Kreso, 2012: 355). To znaci da
mnogi unutarporodi¢ni faktori predstavljaju vazne determinante ranog
djecijeg razvoja i ucenja.

Kako smo ve¢ naveli, EPPE studija vjerodostojno ukazuje na presudan
znacaj porodi¢nog konteksta za djeciji razvoj i u¢enje. Melhuish (2010),
koautor navedene studije s fokusom na porodi¢ni kontekst, poredeci
efekte porodi¢nog i institucionalnog okruzenja, ukazuje da roditeljstvo
i porodi¢no okruzenje za rano ucenje imaju snazniji uticaj na razvoj dje-
teta u odnosu na institucionalno predskolsko okruzenje. Tako navodi
da su efekti porodi¢nog okruzenja na djeciji kognitivni i socijalni razvoj
dva do tri puta veci u odnosu na efekte predskolske ustanove.

Uzimajuci u obzir samo jedan aspekt djecijeg razvoja do pete godine
— razvoj rane pismenosti, Melhuish (2008, prema: Patterson, 2011) na-
vodi da rezultati istrazivanja (EPPE) pokazuju da se kvalitet porodi¢nog
okruzenja za rano ucenje istice kao najvazniji, ¢ak do tri puta snazniji u
odnosu na pohadanje predskolske ustanove (Slika 2).

16 “Obitelj ¢ine roditelji, ili najmanje jedna odrasla osoba, i djeca, ili najmanje jedno dijete, koji Zive u za-
jedni¢kom domadinstvu, uspje$no funkcioniraju kao zajednica zadovoljavanja potreba njenih ¢lanova,
a njihov odnos se temelji na krvnom srodstvu, zakonskoj (brak, adopcija) ili na obi¢ajnoj regulativi*
(Pasali¢-Kreso, 2012: 54).
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Mean effect

Spol Mala por. DuZina Kvalitet SES Porodi¢no
tezina poh. vrti¢a vrti¢a okruZenje za
ucenje

Slika 2. Efekti ranog porodi¢nog okruzenja za ucenje na razvoj pismenosti do
pete godine. Adaptirano prema: Patterson C. (2011), Parenting matters: early years
and social mobility. Preuzeto sa: http://www.centreforum.org/assets/pubs/paren-
ting-matters.pdf.

Analizirajudi razli¢ite elemente koji odreduju porodi¢ni kontekst (so-
cioekonomski status, nivo obrazovanja majke, mjese¢ni prihodi, poro-
di¢no okruzenje za rano ucenje), Melhuish (2008, prema: Field, 2010)
istice da porodi¢no okruzenje za rano ucenje ima dva puta veci efekat na
razvoj djeteta do pete godine u odnosu na socioekonomski status, mje-
secne prihode ili nivo obrazovanja majke (Slika 3). Porodi¢no okruzenje
za ucenje (ucenje kroz igru, ¢itanje, razgovaranje...) istice se kao najvaz-
niji faktor koji utic¢e na razvojne ishode djeteta. Upravo je to jedan od
osnovnih zaklju¢aka EPPE studije, temeljem cega se tvrdi da je mnogo
vaznije ono $ta roditelj radi nego ko je roditelj. To je dovoljno jako upori-
$te da se roditeljska angaziranost smatra centralnim, a ne tek suplemen-
tnim elementom u ranom djecijem razvoju i uc¢enju (Lehrl, 2020).
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Slika 3. Efekti socioekonomskog statusa, obrazovnog nivoa majke, mjese¢nih priho-
da i porodi¢nog okruzenja za rano ucenje na razvojne ishode djeteta do pete godine.
Adaptirano prema: Field, F. (2010). The Foundation Years: preventing poor children
becoming poor adults. Preuzeto sa: https://www.bl.uk/collection-items/foundation-ye-
ars-preventing-poor-children-becoming-poor-adults-the-report-of-the-indepen-
dent-review-on-poverty-and-life-chances.

Autori Borkowski, Ramey, and Bristol-Powers (2002) u svojoj knjizi
Parenting and the child’s world"” navode da je okruzenje koje roditelji
u porodi¢nom domu kreiraju indikator razvojnih ishoda koje ¢e dijete
ostvariti u ranom djetinjstvu. Drugim rijecima, roditelji kroz direktne
i indirektne interakcije s djecom imaju sposobnost oblikovanja njiho-
vog razvoja. Zbog toga se s pravom istice da su porodice poput malih
fabrika razvojnih postignuca, a priroda i kvalitet interakcija koje se do-
gadaju u njima vise od svega oblikuju temelje mozdane arhitekture u
ranom djetinjstvu (Patterson, 2011). Sumirajudi razlicite determinante

17 Roditeljstvo i djeciji svijet.
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i konsekvence roditeljstva i porodi¢nog okruzenja u ranom djetinjstvu,
Francesconi i Heckman (2016) naglasavaju da su porodi¢no okruzenje
tokom ranih godina, a posebno roditeljstvo, glavne odrednice ljudskog
razvoja, jer oblikuju temelje na kojima ce se zasnivati razvoj vjestina
tokom zivota, stvorenih prije nego sto djeca zapo¢nu s formalnim $ko-
lovanjem.

Zbog razlika u kvaliteti porodi¢nog i institucionalnog predskolskog
okruzenja razvojni jaz medu djecom formira se veoma rano i ima dugo-
trajan efekat (Field, 2010; Blanden i Machin, 2010; Patterson, 2011; Kalil
i sar., 2016). Kako bi se unaprijedili razvojni ishodi djece iz razli¢itih
okruzenja, potrebno je razumjeti faktore koji odreduju njihove Zivotne
$anse i dovode do nejednakosti. Stoga se u literaturi (Field, 2010) navo-
de klju¢ni drajveri'® razvojnih ishoda u djetinjstvu kao oni faktori koji
¢ine znacajnu razliku u zivotima djece (Tabela 1). Moze se uociti da se
ti faktori mijenjaju u skladu s razvojem djeteta, ali ono $to se dosljedno
pojavljuje u svakoj fazi moze se svesti na jedno - roditeljstvo. Takoder,
ako se paznja obrati na predskolski period, moze se uociti da se na pr-
vome mjestu izdvaja roditeljstvo i porodi¢no okruzenje za rano ucenje,
potom nivo obrazovanja roditelja, a na tre¢em mjestu je kvaliteta preds-
kolske ustanove.

18 Drajver, engl. (driver) goni¢, voza¢ (Klai¢, 2004: 323). U kontekstu razvoja djeteta odnosi se na kljuéne
pokretace djecijeg razvoja i ucenja.
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Tabela 1. Kljucni drajveri razvojnih ishoda u djetinjstvu. Adaptirano prema: Field, E
(2010). The Foundation Years: preventing poor children becoming poor adults. Preuzeto
sa: https://www.bl.uk/collection-items/foundation-years-preventing-poor-children-
becoming-poor-adults-the-report-of-the-independent-review-on-poverty-and-life-
chances.
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Fizi¢ko i mentalno zdravlje Trudnoc¢a
majke

Nivo obrazovanja roditelja

Dob majke

Porodajna tezina Dojenacka
Roditeljska toplina i dob
privrzenost

Dojenje

Mentalno zdravlje roditelja

oo |(ood

Klju¢ni drajveri
razvojnih
ishoda

u djetinjstvu

OO

O

Roditeljstvo i porodi¢no Predskolski
okruzenje za rano ucenje period
Nivo obrazovanja roditelja

Kvalitet predskolske ustanove

Prethodno postignuce djeteta ~ Osnovna
Nivo aspiracije djeteta i skola
roditelja

Utitelj

OO (oo

O

Osim $to posebno akcentiramo znacajnu ulogu roditelja i porodi¢nog
okruzenja za rano ucenje koje oni kreiraju, vazno je napomenuti da je
za postizanje optimalnih razvojnih ishoda za dijete vazna kombinaci-
ja kvalitetnih razvojnih okruzenja kojima pripada. S tim u vezi, istra-
zivanja pokazuju da djeca koja imaju prednost da sudjeluju u dva ili
vise kvalitetnih razvojno-stimulativnih okruzenja - porodicno, institu-
cionalno predskolsko, a kasnije i skolsko — zasti¢eni su od nepovoljnih
razvojnih ishoda (Wheeler i Connor, 2009). Kao ilustraciju mozemo
navesti primjer dvoje djece ¢ija se iskustva u ranom djetinjstvu uveliko
razlikuju, pa je zbog takve nejednakosti jedno dijete u razvojnoj pred-
nosti u odnosu na drugo. Jedno od njih zivi u poticajnom porodicnom
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okruzenju za rano ucenje (dobro organizirana dnevna rutina, knjige i
raznovrsni dostupni materijali za igru, posveceni roditelji koji uc¢estvuju
u stimulativnim aktivnostima s djecom i rade na prosirivanju djecijih
iskustava izvan doma, kao $to je odlazak u biblioteku ili pozoriste), te
pohada izuzetno kvalitetan predskolski program u cjelodnevnom traja-
nju. Drugo dijete nema priliku pohadati vrti¢, a zivi s roditeljima koji se
veoma malo ili gotovo nikako ne zauzimaju za njegov razvoj kroz anga-
zman u stimulativnim aktivnostima u kuci i izvan nje. Za ovo drugo di-
jete od presudnog razvojnog znacaja bio bi polazak u kvalitetnu preds-
kolsku ustanovu u kojoj bi i njegovi roditelji dobili adekvatnu podrsku u
cilju kreiranja poticajnog porodi¢nog okruzenja za rano ucenje. Ovdje
je vazno istaci da predskolske ustanove imaju znacajnu ulogu u promo-
ciji poticajnog porodi¢nog okruzenja u cilju unapredenja djecijeg ra-
zvoja i ucenja (Sime i Sheridan, 2014). Takva veza izmedu dvaju temelj-
nih razvojnih okruzenja - porodicnog i vrtickog (iz Bronfenbrennerove
perspektive — mezosistem) doprinosi djecijem razvoju i ucenju i moze
znaciti preokret u razvojnim $ansama za djecu u riziku od nepovoljnih
razvojnih ishoda. Drugim rijecima, iz Colemanove (1988) perspektive
takva veza omogucava intergeneracijsku zatvorenost (roditelj, odgaja-
telj, dijete) koja stvara socijalni kapital potreban roditeljima za odgoj
djece. Iz navedenog se moze zakljuciti kako pohadanje predskolskog
programa za dijete ne bi trebalo imati samo izravan uticaj na razvoj nje-
govih sposobnosti, ve¢ i na kvalitetu porodi¢nog okruzenja kroz osnazi-
vanje roditelja za poticanje ranog djecijeg razvoja i u¢enja. Podrzavanje
roditelja u njihovoj roditeljskoj ulozi u odgoju djeteta predskolske dobi
ima znacajan benefit za drustvo u cijelosti. Kada su roditelji u stanju da
podrzavaju optimalan razvoj djeteta, ono u buduc¢nosti zauzvrat moze
doprinijeti razvoju drustva (National Academies of Sciences, Engineering
and Medicine, 2016).
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Roditelji se kao i ucitelji nazivaju “uzgajivacima dendrita”
(engl. dendrite growers), jer kao “vrtlari” pripremaju okruZenje
za njihov rast. Svaki put kada potic¢u djecu da nauce nesto novo,
potpomazu proces izgradnje novih veza u njihovom mozgu.
(Tate, 2011)
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Odredenje roditeljstva

d svih faktora koji uti¢u na tok djetetovog razvoja nijedan nije

vazniji od kvalitete roditeljstva koju djeca dobivaju (Collins i sar.,
2000; Francesconi i Heckman, 2016). Roditeljstvo postoji koliko i ¢ovje-
¢anstvo i smatra se esencijalnim elementom za napredak svakog drus-
tva. Sam termin vrlo je cest u svakodnevnoj upotrebi, ali ipak mnogi au-
tori (Hoghughi i Speight, 1998; Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006)
smatraju da ga je teSko jednoznacno definirati. Tako se pravi distinkcija
izmedu termina roditelj i roditeljstvo.

Brooks (2013) navodi da su roditelji osobe koje njeguju, stite i vode mla-
du osobu do njene zrelosti, a taj dugotrajni proces na putu djetetovog
odrastanja ukljucuje direktne i indirektne interakcije koje se javljaju u
razli¢itim formama. Izmedu ostalog, spomenuti autor navodi sljedece:
emocionalna vezanost i odnos s djetetom, materijalni resursi, aktivnosti
vezane za zastitu zdravlja, pozitivna disciplina, kognitivno stimuliranje i
moralni 0dgoj, razvoj zivotnih vjestina kao i preuzimanje odgovornosti
za dijete u drustvu.

Roditeljstvo se moze definirati kao svrhovita aktivnost s ciljem omoguca-
vanja opstanka i razvoja djeteta (Hoghughi, 2004). Ljudska individua na
svijet dolazi potpuno bespomoc¢na i ovisna o odraslim osobama koje je
okruzuju. Ta bespomocnost i ovisnost posebno je izrazajna u ranom dje-
tinjstvu, koje ujedno obiljezava i period najvece plasti¢nosti, ali i vulne-
rabilnosti kada su u pitanju nepozeljni uticaji. Stoga roditelji djeteta rane
dobi imaju mnogo vecu ulogu i odgovornost jer je pravilan i optimalan
razvoj djeteta uvjetovan pravovremenim i kvalitetnim odgovaranjem na
njihove razvojne potrebe. Naprimjer, djecije potrebe za dodirom, bliskim
kontaktom i emocionalnom toplinom fizioloski su utemeljene i poveza-
ne sa sazrijevanjem neuroloskih struktura u mozgu (Starc i sar., 2004).
Nepozeljni roditeljski postupci (hladnoca, odbacivanje) u tom bi slu¢aju
mogli imati lose posljedice za socioemocionalni razvoj djeteta.
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Koncept roditeljstva sastoji se od svakodnevnog ponasanja roditelja
prema djetetu (Berg-Nielsen, Vikan i Dahl, 2002), odnosno onoga sta
roditelj radi, a ne ono $ta roditelj posjeduje (Quinton, 2004). O tome $ta
roditelj posjeduje (nivo obrazovanja, resurse i sl.) uveliko ovisi i to Sta
radi s djecom. Osim toga, roditeljstvo se definira kao dinamican i reci-
procan proces, gdje obje strane uticu i mijenjaju jedna drugu (Brooks,
2013). Iz toga slijedi da su osobine roditelja i djeteta (npr. temperament)
znacajne za roditeljstvo i razvojne ishode djeteta. Dakle, vazan faktor u
svakodnevnom odnosu s djetetom (u onom §ta roditelj radi) nisu samo
karakteristike roditelja, ve¢ i djeteta. Smatra se da dijete samo proizvodi
odredenu vrstu okoline kojoj je onda izlozeno (Milanovi¢ i sar., 2014).
Naprimjer, veoma radoznalo i znatizeljno dijete potice roditelje na po-
ticajniji odnos i kreiranje stimulativhog okruzenja za rano ucenje kao
$to dijete teskog temperamenta vrlo ¢esto moze izazvati neprimjereno
roditeljsko ponasanje. Kao tre¢i faktor u tom dinami¢nom odnosu jav-
lja se okruzenje, koje moze biti izvor stresa (nezaposlenost, siromastvo,
nasilje u porodici) ili podrske (socijalna podrska u porodici i izvan nje,
programi roditeljstva i sl.). Zbog toga se roditeljstvo odreduje kao in-
teraktivni proces koji implicira razli¢ite vrste odnosa - “odnos djece i
roditelja, roditelja medusobno i roditelja s okruzenjem, ali i refleksija
medusobnog odnosa” (Viskovi¢ i Visnji¢-Jevti¢, 2019: 26).

Houghughi i Speight (1998) i Virasiri, Chaiyawant, Yunibhand (2011)
autori su koji se referiraju na to da roditeljstvo ukljucuje tri bitna ele-
menta: odnose (interakcije), proces i raznovrsne aktivnosti. U skladu s
tim Virasiri, Chaiyawant, Yunibhand (2011) navode da roditeljstvo ima
tri definirajuca atributa: (1) proces, aktivnost i interakcije u vezi s odgo-
jem i obrazovanjem djeteta (2) koje poduzimaju roditelji ili zamjena za
roditelja u svakodnevnom zivotu (3) u cilju poticanja djecijeg rasta, ra-
zvoja i dobrobiti. Drugim rije¢ima, autori isticu da se roditeljstvo bazira
na trima klju¢nim rijecima: odgovornost, vodenje i njegovanje.

Kako bi realizirali slozene roditeljske uloge, roditeljima su potrebni ra-
znovrsni kapaciteti, odnosno odredeni materijalni, psiholoski ili soci-
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jalni resursi. Prema Hoghughiju (2004), to su: znanje i razumijevanje,
motivacija, resursi (personalne karakteristike, vjestine, socijalna mreza i
materijalni resursi) i prilike, te ih odreduje na sljedeci nacin:

e Znanje i razumijevanje su esencijalne pocetne tacke u roditeljskom
djelovanju. Svaki roditelj posjeduje odredeni nivo znanja i razumi-
jevanja potrebnih za odgoj djeteta, nastalih u procesu kulturoloskog
(uvjerenja i stavovi o odgoju djece u odredenoj kulturi prenose se
s generacije na generaciju) ili eksplicitnog ucenja (literatura, pro-
grami roditeljstva...). Znanje i razumijevanje korisno je samo onda
kada se nastavlja s odgovaraju¢im djelovanjem (akcijom). Pod tim
podrazumijevamo da roditelji najprije prepoznaju stanje/potrebu
djeteta, adekvatno je interpretiraju i na nju odgovore. Naprimjer, ro-
ditelj moze prepoznati potrebu za istrazivanjem kod dvogodisnjaka,
ali to za dijete ima razvojni potencijal tek onda kada roditelj kreira
poticajan kutak u kojem dijete ovu svoju potrebu moze zadovoljiti.

e Motivacija podrazumijeva roditeljsku namjeru i posvecenost da
urade ono §to je neophodno kako bi odrzali ili unaprijedili stanje
djeteta (u razvojnom smislu). Ona je bitan elemenat koji znanje i
razumijevanje prevodi u djelovanje. Prema tome, vidljivo je kako
dovoljno dobro roditeljstvo ne uklju¢uje samo roditeljsko znanje i
razumijevanje djecijeg razvoja i ucenja, ve¢ i djelovanje. Nivo mo-
tivacije odreduje ono $ta roditelji zaista rade u interakciji s djecom.

e Resursi se odnose na sve §to roditelji trebaju i Zele uloziti u odgoj
djece. Takoder se odnose i na psihologke i socijalne kompetencije,
te one koje mogu pronaci u Sirem okruzenju. Materijalne resurse
predstavljaju novac, imovina i druga sredstva neophodna za odgoj
djece (hrana, odjeca, smjestaj, lijekovi, igracke, materijali za ucenje
i istrazivanje, te mno$tvo drugih materijala koje diktira standard
jednog drustva). Temeljni resursi koji su roditeljima neophodni
osim finansija su personalne karakteristike (toplina, inteligencija,
stabilnost, komunikacijske sposobnosti), vjestine i socijalna mre-
Za. Vijestine su roditeljima potrebne kako bi svoje znanje adekvat-
no pretvarali u djelovanje. Roditelji ih mogu razvijati iskustvenim
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ucenjem ili formalnim putem (npr. program roditeljstva). Socijalna
mreza ukljucuje rodbinu i prijatelje kao i druge socijalne grupe i
drustvo uopce. Podrzavajuéi ljudi koji okruzuju roditelje znaca-
jan su izvor osnazivanja, pa se smatra da e roditelji mnogo lakse i
kvalitetnije obavljati svoju roditeljsku ulogu nego kada ta podrska
izostane.

e Prilike se odnose na vrijeme koje roditelji trebaju za roditeljstvo.
Kako Hoghughi (2004) navodi, svaki roditelj uglavnom ima cetiri
uloge, iz kojih proizlaze odgovarajuci zadaci: sebe, partnera, dije-
te i posao. S obzirom na njihovu kompleksnost i znacaj, vrlo cesto
mogu biti u konfliktu.

S obzirom da svi navedeni resursi mogu vide ili manje varirati u svo-
joj pojavnosti (uglavnhom zbog socioekonomskog statusa, nivoa obra-
zovanja ili mentalnog zdravlja), Sanders i Turner (2018) navode kako
svaki roditelj svoje roditeljsko putovanje zapravo zapocinje s razli¢itih
polazista. U izvoru takvih razlika krije se uzrok u varijacijama roditel;j-
skih kapaciteta za kreiranje porodi¢nog konteksta za rani djeciji razvoj
i uCenje. Zbog toga djeca odrastaju u razli¢itim okruzenjima, koja se
mogu razlikovati po svojoj kvaliteti, te biti vise ili manje razvojno sti-
mulativna. Naprimjer, kada roditelji posjeduju vrlo oskudne personalne
kvalitete, znanje o ranom razvoju djeteta, resurse ili socijalnu mrezu, to
moze znacajno nepovoljno djelovati na razvojni kontekst koji kreiraju
za dijete. Takav razvojni kontekst nec¢e doprinositi optimalnom razvoju
djeteta, te ukoliko izostanu faktori zastite, moze imati dugotrajno nepo-
voljan uticaj na njegov razvoj. Dakle, roditelji mogu kreirati stimulati-
van, ali i veoma nepovoljan razvojni kontekst, posebno kada je u pitanju
razvoj djecijeg mozga. Sanders i Turner (2018) isticu da osim $to posto-
ji o¢igledna povezanost roditelja i razvoja djec¢ijeg mozga zbog faktora
naslijeda, ne smiju se zanemariti i uticaji socioemocionalnog ili mate-
rijalnog okruzenja koje roditelji kreiraju. Takvi uticaji su presudni, po-
sebno u prvih 1000 dana od zacec¢a do druge godine, kada postoji mak-
simalna neuronska plasticnost (Moore, Arefadib, Deery i West, 2017). S
tim u vezi vrlo Cesto se u literaturi razmatra fenomen dovoljno dobrog
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roditeljstva ili roditeljstva u najboljem interesu djeteta, odnosno rodi-
teljstva koje doprinosi razvojnim moguc¢nostima i blagostanju djeteta.

Dovoljno dobro roditeljstvo

Ponekad se ¢ini kao da svi imaju misljenje kako treba odgajati dijete, ali
i da istovremeno ne mozemo pronaci dvije osobe koje se slazu u tome
koji je nacin najbolji (Strahan, Dixon i Banks, 2009). Primjera radi, dok
jedni smatraju da je ispravno pustiti dijete da place, drugi to osuduju
kao neodgovorno i emocionalno hladno roditeljsko ponasanje. Dok po-
stoje oni koji smatraju da je ispravno ponekad malo udariti dijete, drugi
to nazivaju zlostavljanjem. Cinjenica je da postoje razli¢ita uvjerenja o
tome $ta ¢ini dobro roditeljstvo i da su od porodice do porodice prisutni
razli¢iti modeli odnosa, od onih drustveno pozeljnih do veoma rizi¢nih.
Zbog toga se postavlja pitanje: Sta je dovoljno dobro roditeljstvo? U ko-
jem trenutku dovoljno dobri roditelji prestaju biti dovoljno dobri? Kako
napraviti razliku izmedu dovoljno dobrog i nepozeljnog, pa i veoma rizic-
nog roditeljskog ponasanja? Postoje li savrseni roditelji?

Dovoljno dobro roditeljstvo je koncept koji se pripisuje britanskom psi-
hoanaliti¢caru Winnicottu, koji je razvio ideju da je perfekcionizam ne-
dostizan i ne bi trebao biti osnova za procjenjivanje roditeljstva (Choate
i Engstrom, 2014). Ne postoje idealni i perfektni roditelji, ve¢ oni koji
to svakoga dana nastoje postati. Bettelheim (1988) stoga u svojoj knjizi
Dovoljno dobro roditeljstvo navodi da roditelji moraju biti rastereceni
osjecaja da trebaju biti savr$eni i nepogresivi, jer samo na taj nacin mogu
razvijati osjecaj roditeljske kompetencije koji je preduvjet uspjesnog ro-
diteljstva. Sasvim je ispravno priznati da smo kao roditelji pogrijesili, a
potom nastojati biti bolji i uspjesniji.

Autori Budd i Holdswoth (1996) navode da bi vecina ljudi vjerojatno
lako navela konkretne primjere dobrog i loseg (rizi¢nog) roditeljstva,
ali artikuliranje onoga $ta predstavlja ,,dovoljno dobro“ roditeljstvo bila
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bi sasvim drugacija stvar. Primjec¢uju nedostatak konsenzusa o tome $ta
sa¢injava minimalnu roditeljsku kompetenciju ili ,,dovoljno dobro® ro-
diteljstvo.

Kellett i Apps (2009) formulisu dovoljno dobro roditeljstvo kao ono koje
ukljucuje nekoliko osnovnih dimenzija: (1) pruzanje osjecaja sigurno-
sti i zadovoljavanje osnovnih tjelesnih i emocionalnih potreba djeteta
(pruzanje bezuvjetne ljubavi i naklonosti); (2) stavljanje djetetove po-
trebe na prvo mjesto (provodenje vremena s djecom, komuniciranje i
slusanje djece, igranje), (3) kontrola ponasanja i postavljanje jasnih gra-
nica, preuzimanje odgovornosti; (4) trazenje pomoc¢i kada je to potreb-
no i mogucnost da se angazuju i saraduju s profesionalcima i sluzbama
podrske. Suprotno od toga, rizi¢no roditeljstvo odreduju kao ono u ko-
jem roditelji: (1) vlastite potrebe stavljaju ispred djecijih, (2) pokazuju
nedostatak roditeljske kontrole i odgovornosti u odnosu s djetetom te
(3) nedostatak rutine i reda u svakodnevnim aktivnostima (haoti¢no i
dezorganizirano okruzenje za djecu).

Conley (2003) sposobnost dovoljno dobrog odgajanja djece definira ter-
minom roditeljski kapacitet. Pritom pod terminom roditeljski kapacitet
podrazumijeva sposobnost odgajanja djece na dovoljno dobar nacin duze
vrijeme. Roditeljski kapacitet razlikuje se od roditeljskih sposobnosti jer
pojedinac moze biti u stanju da pokazuje prihvatljivo roditeljsko pona-
$anje krace vremensko razdoblje u odredenim okolnostima (npr. pona-
$anje roditelja pred drugima), ali ne i sposobnost dugoro¢nog efikasnog
roditeljskog ponasanja (HSE, 2011). Roditeljski kapacitet za odgovara-
nje na temeljne djecije potrebe moze biti narusen kada: roditelji imaju
poteskoce da organiziraju svakodnevne aktivnosti (dezorganizirani Zi-
votni stil), zanemaruju svoje i djecije egzistencijalne potrebe, kada imaju
poteskoce u kontroli emocija, te kada su nesenzitivni, neresponsivni i
kritiziraju¢i u odnosu prema djetetu (Cleaver i sar., 1999).

Pod najvaznije odrednice roditeljskog kapaciteta ubrajaju se: zadovolja-
vanje temeljnih Zivotnih potreba djeteta, osiguranje djetetove sigurnosti,
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pruzanje emocionalne topline, pruzanje poticaja i poticajnih uvjeta za
ucenje i razvoj, vodenje i postavljanje granica te stabilnost (Cleaver i
sar., 1999). Na ove odrednice autori Sanders i Turner (2018) dodaju
roditeljsku ulogu u socijalizaciji djece (razvoj emocionalne i socijalne
kompetencije), zagovaranje djecijih interesa u komunikaciji s drugim
znacajnim osobama s kojima dijete dolazi u kontakt (odgajateljima, tre-
nerima, uciteljima, doktorima), podrska u obrazovnim procesima i po-
ducavanje Zivotnim vjestinama, te moralno i religiozno vodenje.

Za razliku od prethodno navedenih, autori Houghughi i Speight (1998)
temeljne aktivnosti koje ¢ine dovoljno dobro roditeljstvo svrstavaju u
tri kategorije: njega, kontrola i razvoj. Njega se odnosi na sve aktivnosti
kojima se nastoje zadovoljiti temeljne potrebe djeteta: tjelesne (potreba
za hranom, snom, tjelesnim kontaktom i sl.), emocionalne (sigurnost,
ljubav, stabilne i pozitivne interakcije putem kojih dijete moze spozna-
ti vrijednost sebe i drugih, osjetiti da je bezuvjetno voljeno) i socijalne
(omoguciti druzenje s vr$njacima i znac¢ajnim odraslim osobama, razvi-
janje pozitivnih odnosa s drugima, te pomoc¢ da se dobro integrira u po-
rodi¢no i izvanporodi¢no okruzenje). Kontrola uklju¢uje usmjeravanje
djecijeg ponasanja postavljanjem i odrzavanjem granica na konstruk-
tivan nacin. Kategorija razvoj podrazumijeva sve roditeljske aktivnosti
usmjerene na zajednicku igru i ucenje, poticanje djecijeg razvoja i uc¢enja
i kreiranja povoljnog konteksta za ostvarenje djecijih potencijala. Prema
navedenim autorima, svaka od navedenih aktivnosti ima svoja dva lica:
prevencija nepovoljnih uticaja koji mogu biti Stetni za dijete i promocija
pozitivnih aktivnosti koje mogu unaprijediti razvoj djeteta. Na slican
nac¢in Budd, Clark i Connell (2011) identificirali su klju¢ne elemente
minimalne roditeljske kompetencije. Ona uklju¢uju zadovoljavanje fi-
zickih potreba djeteta, stimuliranje razvoja djeteta, te odgovaranje na
emocionalne potrebe djeteta. Odsustvo navedenih klju¢nih elemenata
moze voditi nepovoljnim razvojnim ishodima djeteta u odrasloj dobi.
Zbog toga je veoma znacajna promocija pozitivnog pristupa i svega $to
moze pomoc¢i djetetu da ostvari svoje potencijale.
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Klju¢ne aktivnosti i obiljezja roditeljskog ponasanja prema djeci u li-
teraturi se Cesto objasnjavaju i roditeljskim stilovima. Koncipiranjem
razlic¢itih tipologija moguce je izvesti one dimenzije koje determiniraju
dovoljno dobro roditeljstvo.

Dimenzije roditeljstva

Dimenzije roditeljstva predstavljaju temeljne karakteristike roditeljskog
ponasanja prema djeci, koje ¢ine osnovu na kojima se gradi holisticko
razumijevanje prirode roditeljstva. Nastaju temeljem mapiranja kljuc-
nih karakteristika roditeljstva od strane razlicitih istrazivaca, koji imaju
za cilj u konacnici izvesti razlicite tipologije. Skinner i sar. (2005) navode
da se u posljednjih 50 godina u razli¢itim analizama roditeljskih stilova
mogu prepoznati tri klju¢ne bipolarne dimenzije, koje se smatraju sku-
pom glavnih karakteristika roditeljskih stilova: toplina, struktura i au-
tonomija. 1z navedenih triju dimenzija moguce je izvesti $est osnovnih
karakteristika roditeljskog ponasanja prema djeci: toplina, odbacivanje,
struktura, haos, podrska autonomiji, prisila (Tabela 2).
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Tabela 2. Sest kljucnih dimenzija roditeljstva. Adaptirano prema: Skinner, E., Sandy
Johnson & Tatiana Snyder (2005), Six Dimensions of Parenting: A Motivational Mo-
del, Parenting: Science and Practice, 5(2), 175-235.

Dimenzija Odredenje

Toplina Izrazi ljubavi, naklonosti i emocionalne podrske.
Uvazavanje i emocionalna dostupnost.

Odbacivanje Neprihvatanje, odbojnost i neprijateljstvo.
Negativan, grub i kritizirajuci odnos.
Struktura Predvidiv i konzistentan odnos.

Jasna ocekivanja i razumni zahtjevi.

Haos Nedosljedan, nejasan i proizvoljan odnos.
Nepredvidivost i nekonzistentnost.

Autonomija Dopusta slobodu u izrazavanju i djelovanju.
Dopusta izbor i sudjelovanje u odlucivanju.

Prisila Nametljiv i kontroliraju¢i odnos.
Disciplina zasnovana na kazni, nagradi ili prisili.

Detaljnom strukturalnom analizom Skiner i sar. (2005) zakljucuju da
su razlic¢iti autori koristili razli¢ite termine, oznacavajuci neke od triju
temeljnih dimenzija prisutnih u literaturi, $to je izazvalo konceptualnu
konfuziju. Naprimjer, sinonimi koji su se najcesce koristili za toplinu su
prihvatanje, bliskost, ljubav ili povezanost, dok su za strukturu najce-
§¢i sinonimi bili zahtjev, kontrola, dosljednost i organizacija. Takoder,
odredeni pojmovi koristili su se i na kontradiktoran nacin, pronalazeci
svoje mjesto u razlic¢itim dimenzijama. Naime, termin kontrola koristio
se u vezi s discipliniranjem djece, zatim strukturom, haosom, ali i prisi-
lom. Stoga, autori isticu znacaj terminoloske jasnoce i konsenzusa razli-
citih istrazivaca u pogledu definiranja i terminiranja klju¢nih dimenzija
roditeljskog ponasanja prema djeci i njegove teorijske utemeljenosti.

Teorijski okvir za navedene tri klju¢ne dimenzije roditeljstva Skiner i sar.
(2005) pronalaze u motivacijskom modelu teorije samoodredenja (engl.
Self-determination theory), koji se temelji na razumijevanju temeljnih
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ljudskih potreba. Model se bazira na razumijevanju da su u osnovi
djecijeg ponasanja tri temeljne intrinzi¢ne potrebe: potreba za pripada-
njem (povezanost), potreba za kompetencijom i potreba za autonomijom.
Sagledavajuci ovaj model kroz stilove roditeljstva, autori zakljucuju da
je za djeciju potrebu za povezanoscu kljucna toplina, da je roditeljska
struktura klju¢na za zadovoljenje djecije potrebe za kompetencijom, te
da je roditeljska podrska autonomiji vazna za iskazivanje djecije autono-
mije (Slika 4).

| Kontekst (roditeljstvo) | | Temeljne potrebe djeteta |
1\
[ Toplina - odbacivanje > Povezanost
J
N
[ Struktura - haos > Kompetencija
J
1\
[ Autonomija - prisila > Autonomija
J

Slika 4. Klju¢ne dimenzije roditeljstva u okviru teorije samoodredenja. Adaptirano
prema: Furrer, Skinner i Pitzer (2014), The Influence of Teacher and Peer Relation-
ships on Students’ Classroom Engagement and Everyday Motivational Resilience.
National Society for the Study of Education, 113 (1), 101-123.

Ukoliko roditelji kroz odnos sa djetetom zadovoljavaju njegove temeljne
potrebe (povezanost, kompetenciju i autonomiju), djeca ¢e biti sklonija
za konstruktivnu interakciju, internalizaciju posredovanih vrijednosti,
te za ponasanje u skladu s roditeljskim ocekivanjima (Skinner i sar.,
2005). Nasuprot tome, djeca u interakciji s roditeljima koji su neprija-
teljski raspolozeni, haoti¢ni i koriste prisilu sklona su pruzanju otpora
i nekooperativhom ponasanju. Dakle, vidljivo je na koji nac¢in roditelji
mogu definirati ponasanje djeteta i uticati na njegovu socijalizaciju.
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Dimenzija toplina — odbacivanje

Toplina je najvaznija karakteristika u odnosu roditelja i djece te najista-
knutija u gotovo svim konceptualizacijama roditeljstva (Rohner, 1976,
prema: Skinner, 2005). Predstavlja onu dimenziju u kojoj na njenom
kontinuumu svoje mjesto moze pronaci svaki pojedinac, jer su svi u dje-
tinjstvu iskusili vise ili manje ljubavi od svojih roditelja/skrbnika (Roh-
ner, 2004). Prva i najvaznija potreba djeteta jeste ona cCije je zadovoljenje
povezano s njegovim kasnijim socioemocionalnim razvojem. Odnosi se
na izraze naklonosti, ljubavi, te tjelesne i emocionalne dostupnosti rodi-
telja. Kao $to se moze vidjeti ispod (Slika 5), njena dva pola su roditelj-
sko prihvatanje i roditeljsko odbijanje. Roditeljsko prihvatanje iskazuje
se tjelesno (zagrljaji, poljupci, mazenje isl.) i verbalno (pohvalom i iska-
zivanjem pozitivnog stava), ili simboli¢no u vidu gestikulacije koja je
karakteristicna za svaku kulturu. Roditeljsko odbijanje moze se izraziti
na neke od sljedec¢ih nacina: (1) roditeljska hladnoca, (2) neprijateljsko
i agresivno ponasanje, (3) ravnodusnost i zanemarivanje i (4) nedife-
rencirano odbacivanje (subjektivni osje¢aj zanemarenosti). Bell i Bell
(2009) o roditeljskoj toplini/odbacivanju govore u kontekstu pozitivne
(toplina i prihvatanje) i negativne (zanemarivanje, odbacivanje, zlostav-
ljanje) povezanosti. U procesu negativne povezanosti roditelji stvaraju
hladnu, odbacujucu ili neprijateljsku porodi¢nu klimu koja inhibira ra-
zvoj temeljnog povjerenja kod djece i njihovog samopostovanja.
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Toplina kao dimenzija roditeljstva

Roditeljsko prihvatanje Roditeljsko odbijanje
Toplina Hladnoé¢a Neprijateljstvo Ravnodusnost Nediferencirano
odbijanje
—— Fizicka — Fizicka I Fizicko
Fizickai .
psiholoska ]Zg.et;:f)v .
Odsustvo nedostupnost sgsjj:éajlgla“
Zagrljaj, grljenja, Udaranje, roditelja; garoditelj
poljupci, R grebanje, neobracanje e
iy ljubljenja i s P ne voli ili
maZenje Somi guranjeisl. paznje na .
mazenja djecije potrebe ne uvazava
— Verbalna — Verbalna — Verbalno
Odsust: 5 .
Pohyale ke ompfiur: e;,lgt a, Or!'lal_lo‘{azavan]e,
komplimenti pohvalai proklinjanje, sarkazam,
lijepe rijeci lijepih rijeci neljubaznost i okrutnost

Slika 5. Toplina kao dimenzija roditeljstva. Adaptirano prema: Rohner, R. P. (2004).
The acceptance-rejection syndrome. Universal correlates of parental acceptance-reje-
ction. American Psyhologist, 59(8), 830-840.

Za djeciji razvoj i mentalno zdravlje najvazniji je osjecaj prihvacenosti
u odnosu s ljudima koji su im najvazniji, a to su roditelji. Od ranog
djetinjstva djeci je potrebno iskazivati sve oblike prihvatanja, ljubavi i
topline, a izbjegavati oblike ponasanja kojima im se pokazuje hladnoca,
indiferentnost ili neprijateljstvo/agresivnost (Rohner, 2004). Magnet-
na istrazivanja mozga (Eisenberger, Lieberman i Williams, 2003) ¢ak
pokazuju da djeca zbog roditeljskog neprihvatanja/odbacivanja mogu
dozivjeti emocionalnu bol jednaku fizickoj boli. Neprijateljsko i agresiv-
no ponasanje roditelja manifestira se na razne nacine, a najcesci oblik
(u mnogim kulturama c¢ak uveliko odobren i prihvacen) jeste tjelesno
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kaznjavanje djece. Sumirajuci razli¢ita istrazivanja, Pe¢nik (2003) uka-
zuje na razlicite rizike tjelesnog kaznjavanja djece: tjelesna ostecenja,
teskoce kognitivnog funkcioniranja (usporen kognitivni razvoj, osla-
bljene verbalne sposobnosti, slabije skolsko postignuce djece), pore-
mecaji ponasanja (agresivnost, neposlusnost, prkosenje, delinkvencija),
te poremecaji socioemocionalnog razvoja (nize samopouzdanje, nizak
osjecaj vlastite vrijednosti, depresivnost i beznade). Za razliku od tjele-
snog kaznjavanja, kao onoga $ta roditelj ¢ini, zanemarivanje se odnosi
na ono Sta roditelj propusta ciniti (npr. iskazati ljubav). Moze se pojaviti
u razli¢itim vidovima i imati jednake ili ¢ak i mnogo vece posljedice
za razvoj djeteta. Osim toga, subjektivni osjecaj voljenosti ili zanemare-
nosti takoder moze biti znacajan faktor u socioemocionalnom razvoju
djeteta. Naprimjer, roditelji, s jedne strane, mogu smatrati da djetetu
pruzaju dovoljno, a da se dijete, s druge strane, osjeca zapostavljeno ili
nevoljeno.

U skladu s prethodno navedenim, interesantno je navesti da su Bakel
i Hall (2018) razvili mjeru za brzu procjenu odnosa izmedu roditelja i
djeteta. Rije¢ je o slikovnom prikazu odnosa (privrzenosti) izmedu ro-
ditelja i djeteta iz roditeljske perspektive, koji se sastoji od bijelog papira
formata A4 s velikim krugom u sredini (Slika 6). Veliki krug simbolizira
zivot roditelja, a manji krug u sredini roditeljsko “ja”. Postupak se sastoji
u tome da se roditelji zamole da stave (zelenu) okruglu naljepnicu koja
predstavlja njihovo dijete negdje u velikom krugu koji predstavlja nji-
hov zZivot (“Gdje biste smjestili dijete u svoj zivot u ovom trenutku?”).
Ishod procjene je udaljenost (u mm) izmedu sredi$nje tacke kruznice
(simbolizira roditelja) i kruga koji simbolizira dijete. Na osnovu rezulta-
ta moze se pretpostaviti da nizi rezultati (mala udaljenost izmedu tacki)
ukazuju na jace osjecaje povezanosti, dok visi rezultati (ve¢a udaljenost)
odrazavaju vi$e emocionalne distance prema djetetu.

47



48

RAZVOJNA PERSPEKTIVA RANOG DJETINJSTVA I RODITELJSTVA

Poticajno porodi¢no okruZenje i razvoj djeteta u ranom djetinjstvu

Slika 6. Slikovni prikaz odnosa izmedu roditelja i djeteta iz perspektive roditelja. Aa-
daptirano prema: Bakel, H., & Hall, R. (2018). Parent-child relationships and attach-
ment. In: Handbook of parenting and child development across the lifespan, edited by
Sanders, M. & Morawska, A., 47-66. Switzerland: Springer International Publishing.

Dimenzija struktura — haos

Autori Grolnick i sar. (2014) isti¢u da je u literaturi uglavnom duze vri-
jeme postojao konsenzus o dvjema temeljnim roditeljskim dimenzija-
ma (toplina/odbacivanje, autonomija/kontrola), dok se nije identificira-
laitreca. U prilog tome navode objasnjenje da, osim §to roditelji trebaju
pruzati toplinu i podrzavati autonomiju djeteta, moraju mu pomo¢i i da
postane odgovoran i kompetentan ¢lan zajednice. Dimenzija roditelj-
stva koja je najviSe povezana s razvojem osjecaja kompetentnosti jeste
struktura.

Grolnick i Pomerantz (2009, prema: Grolnick i sar., 1997) strukturu u
roditeljskom kontekstu definiraju kao organizaciju okruzenja koje ohra-
bruje razvoj djecije kompetencije. Roditelji imaju ulogu u kreiranju i
strukturiranju konteksta u kojem djeca odrastaju, ali na na¢in da podr-
Zavaju razvoj njihovih razlic¢itih kompetencija. Strukturirano okruzenje
je ono koje djetetu nudi sistem elementarnih pretpostavki temeljem ko-
jih moze usvojiti odgovorno ponasanje i djelovanje, te razumjeti vezu
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izmedu odredenog ponasanja i posljedica koje iz njega proizlaze. Ti
osnovni elementi preko kojih se struktura u literaturi (Grolnick, i sar.,
2014) operacionalizira su: (a) jasna i konzistentna pravila, (b) predvidi-
vost (dijete moze predvidjeti $ta ga ocekuje u slucaju kada se pravila /
ne/ postuju), (c) obrazlozenje (roditelji nude pojasnjenja pravila/oceki-
vanja), (d) autoritet (roditelji odrzavaju vodecu ulogu).

Nasuprot strukturi, na drugom kraju kontinuuma nalazi se nedosta-
tak strukture ili “haoti¢no/konfuzno® okruzenje. U takvom okruzenju
roditelji su nedosljedni, nepromisljeni, nepredvidivi, neodredeni, proi-
zvoljni ili op¢enito ne nude osnovne pretpostavke temeljem kojih dijete
moze razvijati prihvatljivo ponasanje i djelovanje (Skinner, 2005). Djeca
ne mogu uspostaviti vezu izmedu svog ponasanja i roditeljskih pravila i
ocekivanja ako su ona nedosljedna, neodredena ili nejasna, $to u konca-
nici moze rezultirati djec¢ijim osje¢ajem nekompetentnosti.

Interesantno je istrazivanje autora Grolnick i sar. (2014), koji su pro-
ucavali povezanost dviju dimenzija roditeljstva, strukturu i autonomi-
ju, odnosno nacin na koji se struktura moze uspostaviti kroz elemente
podrske djecijoj autonomiji. Rezultati istrazivanja ukazuju na to da ¢e
se djeca osjecati najkompetentnijima i najpotpunije se angazirati onda
kada roditelji ne vr$e pritisak ili kontrolu, ve¢ uspostavljaju struktu-
ru koja podrzava njihovu autonomiju. Takoder, kada roditelji zajedno
s djecom uspostavljaju pravila i ocekivanja, uzimajuéi u obzir njihovu
perspektivu i pozivajuci se na dijalog (pruzajuci tako ujedno i podrsku
njihovoj autonomiji), djeca ¢e se mnogo vide angazirati i saradivati. Da-
kle, nacin na koji se struktura u porodi¢nom kontekstu odreduje i pro-
vodi znacajno odreduje nivo djecije saradnje i odgovornog ponasanja te
osjecaja kompetencije. Naprimjer, ako kao roditelji Zelimo strukturirati
okruzenje tako da dijete razvije licnu odgovornost, prije nego $to iska-
zemo ocekivanje (npr. da se jaknica odlaze na vjesalicu), moramo biti
sigurni da je ono primjereno dobi i sposobnostima djeteta (da to dijete
zaista moze samostalno uciniti) i pomoc¢i mu da to ucini samo. Ukoliko
su ocekivanja ili pravila neprimjerena ili ukoliko pri njihovom odrede-
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nju nije uzeta djecija perspektiva, vrlo je vjerovatno da ih dijete nece
moci ispostovati, a samim time ni razviti osjec¢aj kompetentnosti.

Dimenzija autonomija nasuprot prisili

Predskolski period je razvojno razdoblje u kojem ovisnost i autonomija
zajedno egzistiraju (Farcas i Curelaru, 2019). Nesamostalnost — samo-
stalnost predstavljaju antinomijsku dimenziju pedagoskog odnosa o ko-
jem govori autorica Bagi¢ (2015). Ona istice da u procesu metamorfoze
pedagoskog odnosa, kojem je cilj ukidanje sebe samog (trenutak kada
roditelj/odgajatelj postaje suvisan), dolazi do pomicanja odnosa unutar
antinomijske napetosti, od heteronomije ka autonomiji, od vezanosti ka
osamostaljivanju. Prema autorima Farcas i Curelaru (2019), najveca “di-
lema” djeteta u tom periodu je oscilacija izmedu ovisnosti o odraslima
i njegove autonomije, a najvaznija uloga roditelja jeste da omogucava
djetetu podrsku kako bi razvila autonomno ponasanje. U tom kontekstu
odrasla osoba igra ulogu medijatora izmedu djetetovih sposobnosti i
vanjske stvarnosti. Kako dijete razvija sposobnosti, tako se odrasla oso-
ba mora povudi iz podrzavajuce uloge, pruzajuci djetetu priliku za kon-
solidaciju svojih sposobnosti (Farcas i Curelaru, 2019).

Barbosa i Wagner (2013, prema: Carneiro, 2016) navode da se separa-
cija od roditelja dogada istodobno sa stjecanjem autonomije djece. Ro-
diteljska intencija za separacijom olaksava djeci stjecanje autonomije,
ali istovremeno potice proces diferencijacije od roditelja i promoviranja
roditeljske neovisnosti. Dakle, kako zaklju¢uju spomenuti autori, razvoj
djecije autonomije je interindividualni proces u kojem su utjelovljene
obje strane - dijete i roditelj. Osim $to je proces osamostaljivanja inte-
rindividualni, on je i individualni proces, u ¢ijoj je osnovi individuacija
— proces nastajanja jedinstvene individue koja tezi osobnoj neovisnosti.
U tom smislu Bell i Bell (2009) individuaciju vide kao centrifugalni®

19 Sila koja nastoji odbaciti tijelo od sredista zbivanja.
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proces koji uklju¢uje neovisnost i osobno ovladavanje, za razliku od po-
vezanosti, koju vidi kao centripetalni*® proces. I centrifugalni i centri-
petalni procesi u odnosu izmedu roditelja i djece rane dobi jednako su
vazni. Dok jedni daju osjecaj sigurnosti i pripadnosti, drugi su podrska
osamostaljivanju i samostalnom djelovanju.

Autonomija djece predskolske dobi moze se sagledati kroz dvije dimen-
zije, personalnu i socijalnu (Farcas i Curelaru, 2019). Personalna auto-
nomija (PA) odnosi se na vjestine samoposluzivanja (odijevanje, higije-
na, hranjenje), kao i na aktivnosti svakodnevnog zivota (kuc¢anske ak-
tivnosti). Socijalna autonomija na predskolskom uzrastu (SA) moze se
operacionalizirati ponasanjem koje dijete izvodi na neovisan nacin unu-
tar drustvenih interakcija kao $to su postovanje i interiorizacija pravila,
preuzimanje inicijative ili uklju¢ivanje u dono$enje odluka s roditeljima.
Proces razvoja djecije autonomije moze se poticati ali i inhibirati razli-
¢itim roditeljskim postupcima. Prema autoru Grolnick (2009), roditelji
koji podrzavaju autonomiju u komunikaciji s djecom uzimaju djeciju
perspektivu, pruzaju djeci slobodu da odlucuju i rjesavaju probleme, te
ohrabruju i podrzavaju djeciju inicijativu. S druge strane, roditelji koji
kontroliraju odreduju se kao oni koji su dominantni, nametljivi i vrse
prisilu, koji pritom rjesavaju probleme umjesto djece i ne uzimaju djeci-
ju perspektivu (Grolnick i Pomerantz, 2009).

Rezultati istrazivanja (Zhang i Whitebread, 2019) ukazuju na postojanje
povezanosti izmedu roditeljskog podrzavanja autonomije i samostalnog
djelovanja djeteta. Kada roditelji poti¢u djecu da istrazuju vlastite ideje
i podrzavaju njihovu inicijativu, tada ona imaju vise prilika za ucenje,
te su stoga vjestija i sigurnija u odnosu na onu koja se kontroliraju. Dje-
ca koju roditelji kontroliraju nemaju priliku razvijati povjerenje u svoje
vlastite sposobnosti. Smatra se da su djeca u kontroliraju¢em odnosu s
roditeljima ostecena jer takvo roditeljstvo potkopava osnovnu potrebu
djece za autonomijom (Cheung, Pomerantz, Wang i Qu, 2016).

20 Sila koja vuée prema sredistu.
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Navedene dimenzije roditeljstva u razli¢itim kombinacijama kreiraju
porodicni kontekst za razvoj djeteta koji moze varirati po svojoj kva-
liteti. Optimalni razvojni kontekst kreirat ¢e roditelji koji s djecom
ostvaruju pozitivnu povezanost (toplina) u odnosu koji se temelji na
dijalogu, dosljednim pravilima i razumnim ocekivanjima (struktura), te
koji ohrabruju djeciju inicijativu i daju slobodu da odlucuju i rjesavaju
probleme u skladu s uzrastom (autonomija). Najnepovoljniji razvojni
kontekst imat ¢e djeca koja s roditeljima ostvaruju negativhu poveza-
nost (hladnoc¢a/odbacivanje), ¢iji su roditelji nedosljedni, nepromisljeni
i nepredvidivi (haos), te koji vr$e prisilu i pretjerano kontroliraju (ovi-
snost). Svaka od navedenih dimenzija roditeljstva moze se pojavljivati
u razli¢itim formama (ovisno i o ekoloskoj perspektivi roditeljstva), te
tako definirati odnos izmedu roditelja i djece od predskolske dobi do
adolescencije.
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Neko mora biti lud za djetetom!

(Bronfenbrenner )
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Razvoj djetetairoditeljstvo iz
perspektive ekoloske teorije

Sagledavajuc’i Bronfenbrennerovu ekolosku teoriju u kontekstu po-
rodi¢nog odgoja i roditeljstva, moZemo dobiti odgovore na pitanja:
Koji uticaji su presudni za djeciji razvoj i ucenje? Koji znacaj roditelji ima-
ju za razvoj djeteta? Zasto se roditelji razlikuju u nacinu odnosa prema
djeci? Koji faktori odreduju nacin na koji roditelji odgajaju svoju djecu?

Bronfenbrenner (1997) polazi od stava da se razvoj djeteta ne desava u
vakuumu, ve¢ je sadrzan i ispoljava se u odredenom sredinskom kon-
tekstu, pa se u skladu s tim razvoj i ponasanje djeteta moze u potpunosti
razumjeti samo u kontekstu okruzenja u kojem zivi. Sredinska zbivanja
imaju najmocniji i najneposredniji uticaj na razvoj djeteta, a odnose se
na aktivnosti u kojima druge osobe (npr. roditelji) u¢estvuju s djetetom
ili su u njegovom prisustvu (Bronfenbrenner, 1997). U tom kontekstu
autori Hamilton i Luster (2003) i Wasik i Van Horn (2012) navode da je
Bronfenbrenner bio posebno pod uticajem psihologa Vigotskog i Freu-
da. Uticaj Vigotskog?' dolazio je do izrazaja kroz njegovo interesovanje
za zajednicke aktivnosti izmedu odraslih i djece koje doprinose razvo-
ju djecije kompetencije. Oslanjaju¢i se na Freuda, Bronfenbrenner na-
glasava da te zajednicke aktivnosti posebno snazno uti¢u na razvoj ako
odrasla osoba i dijete imaju jaku medusobnu emocionalnu povezanost.
Dakle, dvije veoma vazne pedagoske poruke za roditelje, koje proizlaze
iz ove teorije, jesu da je za djeciji razvoj presudno: (1) da dijete uz sebe
ima osobu koja ga bezuvjetno voli, s kojom ¢e ostvariti blisku emocio-
nalnu povezanost i (2) da ta osoba provodi vrijeme s djetetom u zajed-
ni¢kim raznovrsnim aktivnostima koje doprinose njegovom razvoju i
ucenju. Svojom tvrdnjom ,,Neko mora biti lud za djetetom™ (Hamilton i
Luster, 2003) Bronfenbrenner je istakao znacaj ¢vrste emocionalne veze

2 Vigotski je isticao da ¢e ono $to dijete ne moze uraditi samostalno moéi uéiniti uz podriku odrasle osobe
ili kompetentnijeg vr$njaka.
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izmedu roditelja i djece i njihovih zajednickih aktivnosti. S druge stra-
ne, svojom znanstvenom analizom takoder je ukazao da je upravo taj
segment odnosa izmedu roditelja i djece pod viSestrukim uticajem Sireg
konteksta, te se moze analizirati kroz elemente okruzenja, o kojima ce
biti rijec¢i u nastavku.

Elementi okruZenja u ekologiji djecijeg razvoja
i roditeljstva

Kako okolina u $irem smislu utice na roditeljstvo, moze se prikazati
Bronfenbrennerovim (1997) ekoloskim modelom, koji ¢ini jedan si-
stem koncentri¢nih krugova unutar kojih se nalazi kompleks uzajamno
povezanih okruzenja. U takvom ekoloskom modelu razvoj djeteta kao
i roditeljstvo moze se razumjeti samo u sistemu interakcija koje nisu
ogranicene na jedno okruzenje, odnosno kroz proucavanje navedenih
fenomena u kontekstu uzeg i $ireg okruzenja. Kako isti¢u autori Hamil-
ton i Luster (2003), Bronfenbrenner kontekst razvoja djeteta odredio je
preko proksimalnih procesa (npr. odnos roditelj - dijete), ali i distalnih
procesa (npr. radno mjesto roditelja), koji interaktivno odreduju vaznost
veza unutar okruzenja i medu njima.

Mikrosistem je okruzenje* koje je najblize djetetu i u kojem ono aktivno
ucestvuje. Prvi mikrosistem za dijete je porodica, a potom se prosiruje
na vrti¢, $kolu ili neku drugu instituciju u koju je dijete ukljuc¢eno. Pre-
ma Bronfenbrenneru, osnovna jedinica grade mikrosistema i najvazniji
kontekst za razvoj djeteta je dijada. Dijada nastaje kad god dvije osobe
medusobno obracaju paznju na onu drugu ili ucestvuju u njenim ak-
tivnostima, dok je minimalni preduvjet za njeno definisanje postojanje
dvosmjernog odnosa (Bronfenbrenner, 1979). Razumijevaju¢i ovo u
kontekstu porodi¢nog okruzenja, postaje jasno da je za rani djeciji razvoj
i ucenje najvaznija dijada roditelj - dijete. Upravo se ovaj najvazniji aspekt

22 Okruzenje je mjesto gdje ljudi lako mogu stupiti u interakciju licem u lice (Bronfenbrenner, 1997).
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sredinskih uticaja naziva proksimalnim procesima, koji se definiraju kao
trajni oblici interakcija u neposrednom okruzenju (Hamilton i Luster,
2003). Za optimalan razvoj djeteta najvaznije je da mu je roditelj posve-
¢en kroz zajednicke aktivnosti koje doprinose njegovom razvoju i ucenju,
kontinuirano i duzi vremenski period. Zbog toga Bronfenbrenner (1979:
173) tvrdi “da je za razvoj djeteta bitno da sudjeluje u sve sloZenijim glo-
balnim aktivnostima, obrascima recipro¢ne interakcije (kako sam ih na-
zvao) primarnim dijadnim odnosima sa odraslim osobama u roditeljskoj
ulozi”. U protivnom, ukoliko djeca ne ostvaruju navedeni oblik dijadnih
odnosa u svom primarnom okruzenju, sklona su zaostajanju u razvoju.

“..djeca u bilo kom okruzenju, ako se ne pri¢a dovoljno sa njiima, ne
¢ita im se ¢esto i nemaju dovoljno raznovrsnih stimulacija, pokazuju
sklonost ka zaostajanju” (Bronfenbrenner, 1997: 166).

Bronfenbrenner (1997) navodi tri razli¢ita funkcionalna oblika dijada:
(1) posmatrajuca dijada (kada jedan ¢lan prati aktivnost drugog i po-
kazuje interesovanje), (2) dijada zajednicke aktivnosti (oba ucesnika
opazaju sebe kao osobe koje rade nesto zajedno) i (3) primarna dijada
(kada se jedna osoba javlja u mislima druge i nastavlja uticati na pona-
$anje te druge osobe i kada nisu zajedno). Dok u posmatrajucoj dijadi
dijete u¢i posmatranjem (naprimjer, dok gleda kako roditelj ¢ita ili se
djetetu cita, a ono samo pasivno slusa), u dijadi zajednickih aktivnosti
dijete aktivno uci tokom zajednicke aktivnosti i razvija afektivan odnos
prema roditelju (naprimjer, kada roditelj i dijete zajedno ¢itaju slikovni-
cu i razgovaraju). Ove prve dvije navedene dijade preduvjet su za razvoj
primarne dijade, koja ima mo¢ da potakne razvoj djeteta i u odsustvu
druge osobe, ili da se dijete ponasa onako kako roditelj ocekuje ¢ak i
kada on nije prisutan.

Ucenje i razvoj ubrzavaju se ako osoba u razvoju ucestvuje u sve sloZe-
nijim oblicima reciprocne aktivnosti sa nekim prema kome je razvila
jaku i trajnu emotiviu vezanost i kada se raspodela moci postepeno
pomera u korist osobe u razvoju (Bronfenbrenner, 1979: 72).
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Temeljem navedenoga, moze se zakljuciti da ukoliko roditelj Zeli poticati
razvoj i ucenje djeteta u mikrosistemu porodi¢nog okruzenja, s djetetom
treba kontinuirano razvijati uzajamne i recipro¢ne odnose kroz razno-
vrsne zajednicke aktivnosti. Pleck (2010) u ovom kontekstu navodi da je
Bronfenbrenner koristio analogiju igranja ping-pong lopticom na nacin
da kretanje loptice naprijed-nazad postaje sve slozenije. Kompetentniji
partner (roditelj) uvodi “potez” koji dijete potice na razvoj uzajamno
slozenijih pokreta. Ovaj obrazac uzajamnih i slozenijih interakcija s ro-
diteljima jeste ono $to pokrece razvoj djeteta. Raspodjela mo¢i koja ide
u korist osobe u razvoju znaci da bi roditelji u komplementarnom od-
nosu (kakav izvorno i jeste odnos roditelj - dijete) trebali teziti simetric-
nim odnosima (teziti slicnostima), te stvarati uvjete da dijete kontrolira
i upravlja procesom ucenja. To znaci da roditelj u zajednickim aktivno-
stima treba uzeti perspektivu djeteta i osluskivati u kojem smjeru dijete
zeli da se aktivnost odvija. Takav pristup isklju¢uje dominantan odnos
roditelja nad djetetom, a ukljucuje slijed djecijih interesovanja i potrebe
da upravlja procesom zajednickog stvaranja aktivnosti.

Hamilton i Luster (2003) tumace da ¢e primarni odgajatelj (npr. majka)
lakSe ostvariti dijadu zajednickih aktivnosti s djetetom ako druga odrasla
osoba (npr. otac djeteta) pruza podrsku i ohrabrenje ili dijeli brigu o dje-
ciikuénim poslovima. Naprimjer, dok majka ¢ita slikovnicu s djetetom,
otac ¢e se pobrinuti za mladeg brata ili sestru ili obaviti neke ku¢ne po-
slove. Samohrane majke podrsku i ohrabrenje mogu dobiti od ¢lanova
svoje $ire porodice, prijatelja ili komsija.

Kvalitetu mikrosistema odreduju fizicke i socijalne karakteristike. U
kontekstu fizickih karakteristika porodi¢nog okruzenja u razmatranje
se mogu uzeti uvjeti stanovanja, prostor u kojem dijete zivi, njegov ku-
tak za igru ili mjesto za ucenje, kao i dostupnost igracaka, materijala za
ucenje i slikovnica. Kada je rije¢ o socijalnim karakteristikama u kon-
tekstu porodi¢nog okruzenja, govorimo o karakteristikama roditelja i
roditeljskom kapacitetu za odgovaranje na razvojne potrebe djeteta, o
¢emu Ce biti rijeci u nastavku.
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Mezosistem predstavlja veze izmedu okruzenja u kojima osoba u razvoju
aktivno ucestvuje. Naprimjer, kada se dijete upise u vrti¢, mezosistem ce
predstavljati vezu izmedu porodice i vrti¢a, odnosno saradnju izmedu
roditelja i odgajatelja, koja ima funkciju da osnazi i potice razvoj djeteta.
Ukoliko roditelji ostvaruju dobru saradnju s odgajateljima, sigurno ce
to imati pozitivan uticaj na razvoj i ucenje djeteta, kao i obrnuto. Dakle,
kada su dva mikrosistema u kojima dijete aktivno ucestvuje ¢vrsto po-
vezana, onda dijete iz toga ima razvojnu korist.

Egzosistem, za razliku od mezosistema, odnosi se na veze medu okru-
zenjima u kojima osoba u razvoju direktno ne ucestvuje, ali desavanja
u njima posredno uti¢u na njen razvoj. Primjera radi, dijete ne odlazi s
roditeljem svaki dan na posao (ne ucestvuje aktivno u tom okruzenju),
ali radno mjesto roditelja moze znacajno uticati na njegov razvoj i uce-
nje u porodi¢nom okruzenju. Dakle, govori se o sredinskim uticajima
koji dolaze izvan primarnog okruzenja u kojem se dijete razvija. Djete-
tov egzosistem ¢ini i gledanje televizijskih programa, jer oni dolaze iz
spoljasnjeg svijeta, a moze se analizirati kroz uticaje koje ima na djecu i
njihove interakcije s roditeljima. Osim toga, svi spoljasnji kontakti koje
roditelji ostvaruju mogu uticati na oblikovanje dijade roditelj - dijete.
Naprimjer, ukoliko roditelj pronade podrsku u lokalnoj zajednici u vidu
pohadanja programa roditeljstva, to znacajno moze unaprijediti njegov
odnos s djetetom, uticati na kreiranje poticajnijeg okruzenja za djeciji
razvoj i ucenje ili prevenirati rizicne odnose (poput upotrebe tjelesne
kazne ili zanemarivanja djece).

Makrosistem predstavlja najsiri kontekst razvoja djeteta i u sebe ukljucu-
je mikro, mezo i egzo sistem u kontekstu kulture kojoj dijete pripada. Te-
melji se na klasnim, etni¢kim ili kulturoloskim razlikama koje oblikuju
socijalizacijski kontekst djeteta. Dakle, makrosistem je moguce najbolje
razumjeti kroz socijalizacijske i enkulturacijske procese putem kojih di-
jete gradi identitet i pripadnost odredenoj kulturi. S aspekta roditeljstva,
takoder se moze reci da ce roditelji u evropskom kontekstu zasigurno
imati drugacije odgojne pristupe u odnosu na azijske roditelje. Takve
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razlike mogu se pripisati razli¢itim makrosistemima kojima pripadaju.
S tim u vezi, Bronfenbrenner takoder govori o ekoloskim prelazima,
kada, recimo, djeca iz jedne zemlje emigriraju u drugu, te se asimiliraju
ucedi novi jezik i kulturu. Osim toga, Bronfenbrenner takoder navodi
da makrosistem prolazi proces razvoja i da unutar njega mozemo pratiti
i krupnije promjene koje se desavaju na globalnom drustveno-historij-
skom ili ekonomskom planu. U tom kontekstu mozemo posmatrati i
promjene koje se desavaju prelaskom iz blagostanja u recesiju ili u neke
vanredne okolnosti kao $to je trenutno slucaj pandemije. S tim u vezi,
sluzeci se Einsteinovom terminologijom teorije relativiteta, istakao je:
»razvoj se odvija u vozu koji se krece, i taj voz je ono $to mozemo na-
zvati ‘makrosistemom u pokretu’™ (Bronfenbrenner, 1997: 278). Prema
navedenom, kako i sam ukazuje, postoje dvije razvojne putanje, jedna
koja pripada osobi u razvoju, a druga makrosistemu kojem ona pripada,
odnosno rijec je o dvjema putanjama, gdje je jedna uokvirena drugom.

Primarni i sekundarni razvojni kontekst

Osim analize ekoloskih pojaseva, Bronfenbrennerovoj teoriji mozemo
pristupiti i s aspekta razvojnog konteksta za dijete. Tako on govori o pri-
marnom i sekundarnom razvojnom kontekstu (Bronfenbrenner, 1979).
Primarni razvojni kontekst odreduje se kao onaj u kojem dijete moze po-
smatrati i ukljuciti se u kontinuirane obrasce sve slozenijih aktivnosti,
zajedno ili pod izravnim vodstvom osobe koja posjeduje znanje i vjesti-
ne koje dijete jo$ nije steklo i s kojima je razvilo pozitivan emocionalni
odnos (npr. roditelj i dijete u dijadi zajednickih aktivnosti). U odnosu
na primarni, sekundarni razvojni kontekst implicira sve prilike, resurse i
poticaje koji su omoguceni u primarnom razvojnom kontekstu, ali sada
bez aktivnog ukljucivanja ili izravnog vodstva druge podrzavajuce oso-
be (roditelja). Slijedom navedenoga, Bronfenbrenner (1979) izvodi za-
kljucak da sekundarni razvojni kontekst za dijete ne moze biti razvojno
poticajan bez potrebnih iskustava koja moze ste¢i u primarnom razvoj-
nom kontekstu, ali i obratno, jer ukoliko ne postoji kontekst u kojem
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dijete ne moze vjezbati novostecene sposobnosti bez podrske odraslih,
razvojni proces ostaje nedovrsen.

U daljoj analizi Bronfenbrenner (1979) ukazuje na dva faktora o kojima
ovisi razvojni potencijal okruzenja. Jedan se odnosi na ponasanje trece
osobe koja moze omogucavati ili ometati razvojne aktivnosti u dijadi ro-
ditelj - dijete. Kao $to smo ve¢ spomenuli, ponasanje oca moze znacajno
odrediti interakciju izmedu majke i djeteta, te uticati na kvalitetu razvoj-
nog konteksta za dijete. Drugi faktor Bronfenbrenner pronalazi u mezo-
sistemu ili interkonekciji okruzenja kojima dijete pripada. Ukoliko ova
veza postoji, ona moZe unaprijediti razvojni potencijal u oba konteksta.
Tako, naprimjer, ona moze biti most koji povezuje dvije temeljne zajed-
nice ucenja — porodicu i vrti¢ ukoliko odgajatelji kontinuirano saraduju
s roditeljima. Osnazivanje roditelja za poticanje ranog djecijeg razvoja
i ucenja moze znacajno unaprijediti kontekst Zivljenja djeteta u poro-
di¢nom okruzenju. Najvedi efekat ove interkonekcije imat ¢e djeca koja
dolaze iz porodi¢nog okruzenja koje a priori nije razvojno stimulativno.

Razvojni proces i razvojno poticajne karakteristike u
modelu: osoba u razvoju — razvojni kontekst

Bronfenbrenner (2014) ekolosku paradigmu razvoja djeteta bazira na
dva aksioma. Prvi aksiom temelji na uvjerenju da je razvojni proces evo-
lucijska funkcija interakcije individua - okruZenje. Drugi aksiom je da
se ta interakcija odvija u neposrednom okruzenju u kojem individua
egzistira (mikrosistem). Dakle, razvoj je interaktivan proces, a razvojni
ishodi rezultat su uzajamnog djelovanja osobnih karakteristika i karak-
teristika okruzenja.

Navedeni interaktivni procesi, prema Bronfenbrenneru (2014), odvijaju
se u dvije klase proksimalnih procesa: (a) kroz socijalnu interakciju iz-
medu osobe u razvoju i jedne ili viSe drugih osoba i (b) ucestvovanjem
u postepeno slozenijim aktivnostima ili zadacima, kojima se pridaje
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znacaj glavnih agenasa ili ,,glavnih motora“ kognitivnog razvoja djeteta.
Medu osobnim karakteristikama koje mogu usmjeriti razvojni kurs u
boljem ili losijem pravcu jesu one koje pokrecu, odrzavaju i poticu ili
inhibiraju interakciju izmedu osobe u razvoju i dvaju klju¢nih aspeka-
ta njenog neposrednog okruzenja (druge osobe i fizicke karakteristike
okruzenja). Njih Bronfenbrenner (2014) naziva razvojno poticajnim ka-
rakteristikama, koje oblikuju, ali ne odreduju u konacnici tok razvoja,
jer njegovi efekti ovise o ostalim elementima ekoloskog sistema.

Bronfenbrenner (2014) govori o Cetirima tipovima razvojno poticajnih
karakteristika koje se odnose na osobu u razvoju: (a) personalne kvalitete
(npr. temperament, privlacnost) (b) selektivna responsivnost (individu-
alne razlike u reaktivnosti, stepenu privlacnosti i istrazivanju odrede-
nog aspekta fizickog ili socijalnog okruzenja), (c) sklonost strukturiranju
(ukljucuje tendenciju angaziranja i istrajnosti u postepeno slozenijim
aktivnostima, u kojima treba rekonstruirati i stvoriti novo znacenje),
(d) konceptualizacija iskustva. Tako, recimo, vrlo brzo nakon rodenja
djeca pocinju pokazivati svoju selektivhu responsivnost u smislu indi-
vidualnih razlika u reakcijama na predmete ili osobe u okruzenju (neka
su vide zainteresirana za istrazivanje), ali i u stepenu njihove zaigranosti
ili istrajnosti u zapocetim aktivnostima i interakcijama.

Osim osobnih, Bronfenbrenner (2014) navodi i razvojno poticajne ka-
zvojni proces: (a) predmeti koji pozivaju na manipulaciju i istrazivanje,
(b) nestabilnost, nedostatak jasne strukture i nepredvidivost. Slijedeci
sinergijsku hipotezu ekoloske perspektive, moze se reci da ¢e tek medu-
djelovanje stabilnog i predvidivog okuzenja s predmetima privlacnim za
istrazivanje rezultirati optimalnim razvojnim kontekstom.
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Ekologija roditeljstva

Danas je prihvaceno stajaliste da se roditeljstvo (kao i razvoj djeteta) ne
desava u vakuumu, ve¢ je dio $ireg sistema s kojim uspostavlja uzaja-
mne odnose. U razumijevanju roditeljstva sve se vise isti¢u uticaji Sire
okoline, u ¢ijem se centru nalazi odnos roditelj - dijete. Ova ekolos-
ka perspektiva vidljiva je u razli¢itim koceptualizacijama roditeljstva,
poput one Bronfenbrennerove ili Belskog, o kojoj ¢e biti rijeci. Pola-
ze¢i od ovakve holisticke perspektive razumijevanja konteksta unutar
kojeg se roditeljstvo odvija, Quinton (2004) koristi termin “ekologija
roditeljstva”. Pod ekologijom roditeljstva podrazumijeva mnogobrojne
uticaje na roditeljstvo, kako one ometajuce tako i podupiruce. U takvom
kontekstualnom shvatanju roditeljstva istice se da roditeljsko ponasa-
nje oblikuju visestruki uticaji kao $to su individualna obiljezja roditelja,
osobine djeteta, materijalni uvjeti porodice, kvaliteta odnosa s bra¢nim
partnerom, rodacima i prijateljima, te svi kontekstualni izvori stresa ili
podrske koju roditelji dobijaju (Daly, 2008). Uzimajuci u obzir sve fak-
tore, mozemo odgovoriti na pitanje: Zasto se roditelji razlikuju po nacinu
svog odnosa prema djeci ili po nacinu roditeljskog ponasanja?

Ekolosku perspektivu u konceptualizaciji roditeljstva uzima i Belsky
(1984), koja je skoro u potpunosti u skladu s Bronfenbrennerovom, iako
ne koriste istu terminologiju. Osim kontekstualnih faktora, isticuci re-
cipro¢nu prirodu odnosa u dijadi roditelj - dijete, posebno naglasava
uticaj djecijeg ponasanja na roditeljstvo. Pritom se njegov opis rodite-
lja koji potice razvoj djeteta svodi na termin ,,roditeljske senzitivnosti
koja odgovara na potrebe i razvojne zadatke djeteta, a kao najvaznije
razvojne ishode za dijete u tom procesu navodi: emocionalnu sigurnost,
neovisnost, socijalnu kompetenciju i intelektualna postignuca. Uzima-
ju¢i u fokus svog istrazivanja razlike u roditeljskom ponasanju prema
djeci, daje prikaz determinanti roditeljskog ponasanja koje ukljucuju:

(1) osobne karakteristike i psiholosko blagostanje roditelja (dob, spol,
obrazovanje, osobine li¢nosti, psiholosku zrelost i zdravlje, onto-
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genetski razvoj — odnos njihovih roditelja prema njima, roditelj-
ska uvjerenja, stavove i znanje o djecijem razvoju i sl.);
(2) karakteristike djeteta (dob, spol, sposobnosti, temperament i sl.);
(3) kontekstualni izvori stresa i podrske (bra¢ni odnosi, socijalne mre-
Ze, posao, socioekonomski status, struktura porodice - veli¢ina
porodice, broj djece u porodici i sl.).

Belsky (1984) opisuje (Slika 7) da na roditeljstvo uticu karakteristike
pojedinca koji je u ulozi roditelja, a koje su barem jednim dijelom pro-
izvod njegove proslosti. Takva ontogenetska iskustva znacajno profili-
raju li¢nost roditelja, koja odreduju njegovo funkcioniranje u bra¢nim i
poslovnim odnosima, a oni svi zajedno odreduju kvalitetu roditeljstva.
Li¢nost roditelja takoder utice i na sve druge odnose koje roditelj us-
postavlja u egzosistemu s drugim osobama, a oni povratno djeluju na
kvalitetu roditeljstva. U konac¢nici, cijela mreza takvih odnosa odreduje
kontekst razvoja djeteta, na koji dodatno uticu i karakteristike djeteta.

v

Braéni Socijalna
/ odnosi mreza
A ” A &
Historija N o Roditeli . Karakteristike
razvoja Osobnost »| Roditeljstvo |« djeteta

e \ 1

Posao .
Razvoj djeteta

Slika 7. Ekoloska perspektiva na roditeljstvo i razvoj djeteta.
Adaptirano prema: Belsky, J. (1984). The Determinants of Parenting:
A Process Model. Child Development. 55 (1), 83-96.

Dakle, Belsky (1984) na roditeljstvo gleda kao na sistem koji se sastoji
od tri supsistema (osobne karakteristike roditelja i psiholosko blagosta-
nje, karakteristike djeteta i kontekstualni izvori stresa i podrske), cije
vrijednosti mogu varirati i tako uticati na ravnotezu optimalnog rodi-
teljskog djelovanja.
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Zbog toga se roditeljski sistem poredi sa ,,pufer sistemom“*, u kojem se

slabost jednog supsistema neutralizira pozitivnim djelovanjem drugog.
Svaki od supsistema moze biti u stanju stresa (-) ili podrske (+). Kada su
dva supsistema u stanju stresa, roditeljski sistem ce biti zasti¢en ukoliko
je supsistem osobnih karakteristika i psiholoskog blagostanja roditelja u
stanju podrske, te je veca vjerovatnost da ¢e funkcionirati kompetentno.
Najmanje ce biti zasticen ako je samo supsistem karakteristika djeteta
u stanju podrske i najmanja je vjerovatnost da ¢e funkcionirati kompe-
tentno. Najveca vjerovatnost kompetentnog funkcioniranja roditeljskog
sistema jeste kada su sva tri supsistema u stanju podrske, a najmanja
kada su sva tri supsistema u stanju stresa (Tabela 3).

Tabela 3. Teorijski model relativne vjerovatnosti optimalnog roditeljskog funkcioniranja
u svim mogucim stanjima roditeljskog sistema. Adaptirano prema: Belsky,
J. (1984). The Determinants of Parenting: A Process Model. Child Development.
55 (1), 83-96.

Stanje roditeljskog sistema

Relativna Osobne Kontekstualni Karakteristike
vjerovatnost karakteristike izvori stresa i djeteta
optimalnog roditelja i podrske
roditeljskog psiholosko
funkcioniranja blagostanje
Najveca ....ouueune. + + +
+ + -
- +
+ - -
- + -
- - +
Najmanja ............. - - -

Napomena: znak plus (+) oznacava stanje podrske; znak minus (-) oznacava stanje
stresa.

2 Sistem koji ima sposobnost da se odupre promjeni pri izmjeni vrijednosti njegovih elemenata.
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IstraZivanja osobnih karakteristika roditelja i
njihovog psiholoSkog blagostanja kao faktora
optimalnog roditeljskog funkcioniranja

Vondra i sar. (2005) u objasnjenju inividualnih razlika u roditeljstvu na-
vode da one najprije ovise o tome ko su roditelji (u psiholoskom smislu),
aonda i o tome kakvi su partneri u bra¢nim odnosima. Dalje navodi da
sve intrinzi¢ne kvalitete koje oblikuju roditeljsko psiholosko funkcioni-
ranje (temperament, mentalno zdravlje, inteligencija, zrelost, pa i fizicka
privla¢nost i sl.) odreduju i kakvog je bra¢nog partnera roditelj izabrao,
a odnos s njim ¢e povratno djelovati na njegovo psiholosko funkcionira-
nje i kvalitetu roditeljstva. Belsky (1984) takoder istice licnost roditelja
kao centralni faktor koji odreduje funkcioniranje roditeljskog sistema u
kontekstu svih drugih sredinskih faktora. Tako, naprimjer, o psiholos-
kom profilu roditelja ovisi da li ¢e u stanju stresa, loih socioekonomskih
uvjeta, nezadovoljstva radnim mjestom ili bra¢nim partnerom pokazi-
vati manje poticajnih interakcija i neprijateljsko ponasanje prema djeci
ili ¢e biti senzibilni, responsivni i poticajni u odnosu s djecom. Stoga
Vondra i sar. (2005) li¢nost roditelja i njegovu sposobnost prilagodava-
nja razli¢itim situacijama smatraju najblizim odrednicama roditeljstva.
Belsky i sar. (1995) u svom istrazivanju analiziraju roditeljsko ponasanje
u kontekstu Teorije 5 velikih crta licnosti, te dokazuju da je neuroticizam
najdosljedniji prediktor roditeljskog ponasanja, a to znaci da ¢e roditelj-
ska emocionalna stabilnost u znacajnoj mjeri odrediti i njegov odnos s
djetetom u bilo kojim okolnostima. Vondra i sar. (2005) iz perspektive
iste teorije, sumirajudi razlic¢ita istrazivanja, navode da bi, kada bi neko
mogao birati roditelja, najkorisniji izbor bio roditelj koji: nije neuroti-
¢an (posjeduje emocionalnu stabilnost), koji je ekstrovertan, ljubazan i
ugodan u komunikaciji, otvoren za nova iskustva i savjestan.

Karakteristike licnosti roditelja u zna¢ajnoj mjeri ovise i o njihovom on-
togenetskom razvoju, posebno o odnosu njihovih roditelja prema njima.
Najcesce se veza izmedu ontogenetskog razvoja roditelja i kvalitete od-
nosa roditelj — dijete povezuje s razumijevanjem etiologije zlostavljanja i
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zanemarivanja djece. Tako Kaufman i Zigler (1987) u svom istrazivanju
zakljucuju da ce zlostavljana djeca od strane svojih roditelja biti pod ve-
¢im rizikom da postanu roditelji zlostavljaci, objasnjavajuci to fenome-
nom medugeneracijskog prenosa zlostavljanja djece u porodici. S druge
strane, vezu izmedu dozivljenog roditeljstva u porodici porijekla i od-
nosa prema djeci u porodici prokreacije Belsky (1984) objasnjava pro-
cesom identifikacije djeteta s roditeljem. Tako ¢e, naprimjer, otac koji je
u svom djetinjstvu imao veoma angaziranog oca koji je provodio s njim
vrijeme u raznovrsnim aktivnostima vrlo vjerovatno takav model odno-
sa imati sa svojim djetetom. Dakle, kako Belsky hipotetizira, podrzava-
juca razvojna iskustva oblikuju zrelu i zdravu li¢nost, koja je sposobna
svojoj djeci pruziti roditeljstvo koje potice optimalan razvoj djeteta. S
druge strane, neki roditelji mogu spoznati da u svom djetinjstvu nisu
uzivali svu paznju roditelja koju su trebali, pa ¢e potraziti druge modele
u odgoju svoje djece.

Vidljivo je, dakle, da roditelji tokom svog (ontogenetskog) razvoja obli-
kuju uvjerenja o nac¢inu odgoja vlastite djece. Svaki roditelj gradi svoju
implicitnu teoriju o dobrom roditeljstvu, odnosu prema djeci i njiho-
vom razvoju, koja se u toku zivota mijenja u ovisnosti o iskustvima i
novim spoznajama (¢itanje literature, razmjena iskustava). Takva uvje-
renja uveliko odreduju nacin na koji roditelji odgajaju djecu ili kreiraju
okruzenje za njihov razvoj i ucenje. U vezi s tim autor Ali¢ (2018) uka-
zuje na znacaj kulture u oblikovanju roditeljskih uvjerenja i odgojnih
pristupa jer razlicite kulture imaju razlicite nacine podizanja djece, kao
$to i svaka kulturna tradicija odreduje zadatke kojima roditelji odgajaju
svoju djecu. Drugim rije¢ima, kako spomenuti autor navodi, u kontek-
stu date kulture roditelji grade svoje roditeljske etnoteorije (obicaje, naci-
ne odgajanja i iskazivanja brige o djeci), koje odreduju unutarporodi¢ni
razvojni kontekst djece.

U svom istrazivanju Donahue i sar. (1997) utvrdili su da su uvjerenja
majki o djecijem razvoju i ucenju znacajna varijabla u kreiranju komu-
nikacijskog okruzenja za djecu. Nivo i oblik komunikacije izmedu majki
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i djece bio je povezan s maj¢inim uvjerenjima da se djeciji razvoj moze
poticati kreiranjem stimulativhog okruzenja. Dakle, majke koje su vje-
rovale da mogu poticati jezicki razvoj djeteta imale su vise poticajnih
interakcija sa svojom djecom. Takoder, roditelji koji vjeruju da djeca
mogu imati dobiti od istrazivanja i ucenja u poticajnom okruzenju ra-
zumjet ¢e djeciju radoznalost (Martin i Colbert, 1997), kao i potrebe
koje stoje iza odredenog ponasanja djeteta, te adekvatno na njih reagira-
ti, kreiraju¢i optimalno okruzenje za razvoj djeteta. Tako ¢e, naprimjer,
roditelj u situaciji kada dvogodi$nje dijete otvara ladice i razgleda njihov
sadrzaj spoznati da se iza takvog ponasanja krije radoznalost i potreba
za istrazivanjem, te prilagoditi okruzenje koje ¢e zadovoljiti navedenu
potrebu djeteta.

Osim roditeljskih uvjerenja, na dobro roditeljstvo utice i znanje o dje-
cijem razvoju i odgoju djece. Tako Huang i sar. (2005) svojim istraziva-
njem ukazuju na znacajnu vezu izmedu roditeljskih znanja i kvalitete
roditeljstva, dok su Morawska i sar. (2009) utvrdili da $to su roditelji
bili kompetentniji (posjedovali vise roditeljskog znanja), to su bili ma-
nje disfunkcionalni. Znanje roditelja o tome kako udovoljiti osnovnim
tjelesnim (npr. potreba za hranom) i emocionalnim potrebama (npr.
toplina i utjeha) djece, kao i kako ¢itati znakove i signale u interakciji
povezuje se s boljom sinhronizacijom u njihovim odnosima (National
Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, 2016). U kroskultu-
ralnom istrazivanju u pet razlicitih drzava Bornstein i sar. (2019) utvrdi-
li su da su pozitivni korelati nivoa roditeljskog znanja — njihovo obrazo-
vanje, dob i socioekonomski status. Sto su roditelji bili videg obrazovnog
nivoa, boljeg socioekonomskog statusa i starije dobi, posjedovali su i
vedi nivo znanja o razvoju i odgoju djece. To takoder ukazuje na znacaj
zivotnog iskustva i obrazovanja roditelja kao faktora koji doprinosi ro-
diteljskim kompetencijama za odgoj djece.

Osim navedenog, spol roditelja takoder moze igrati ulogu u razlic¢itom
odnosu prema djeci. Polaze¢i od Bronfenbrennerove teorije, dijete moze
dozivjeti iskustva proksimalnih procesa koji promoviraju njegov razvoj
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i s majkom i s ocem. Medutim, kako navode mnoga istrazivanja (Lamb i
sar., 1985; Lamb, 1987; Pleck, 2007), takva iskustva su komplementarna,
jer majke i ocevi ulaze u razlicite tipove interakcija s djecom. U skla-
du s tim Lamb (1987) izdvaja tri komponente u okviru kojih se moze
konceptualizirati gender pitanje u relaciji roditelj — dijete: interakcija
(direktni kontakti), dostupnost (biti prisutan ili dostupan kada to dijete
treba) i odgovornost (obaveza da se djetetu osigura i organizira sve §to
je vazno za njegov razvoj). Parke i sar. (2005) navode da se razlika naj-
cesce uspostavlja kroz investiciju u igri i u svakodnevnoj njezi djeteta,
isticuci da ocevi mnogo vise vremena provode u igri s djecom u odnosu
na aktivnost svakodnevne njege. Kada je u pitanju razlika u stimulaciji
u igrovnim aktivnostima, navode da su ocevi vise taktilni i ukljuceni u
fizicku igru s djecom u kuci i na otvorenom, dok su majke vi§e okrenute
verbalnoj stimulaciji i upotrebi igracaka i didaktickih sredstava u igri.

Istrazivanja karakteristika djeteta kao faktora
optimalnog roditeljskog funkcioniranja

Varijacije u odnosu roditelja prema djeci nisu izazvane samo roditelj-
skim karakteristikama, ve¢ i karakteristikama djeteta s kojim je roditelj
u relaciji (dob, spol, sposobnosti, temperament...). Tako roditelji mogu
reci da su sa svakim novim djetetom iskusili i drugacije roditeljstvo. Isto
tako, djeca u istoj porodici zbog medusobnih razlika, a u skladu s nji-
ma i nejednakog tretmana roditelja, iako zive u istoj porodici, nemaju
jednako okruzenje za razvoj. Prva istrazivanja karakteristika djeteta kao
faktora optimalnog roditeljskog funkcioniranja najvise su bila usmjere-
na na temperament djeteta. Roditelji koji imaju vise djece mogli su ve¢
nakon njihovog rodenja uociti razlike u na¢inu emocionalnog reagira-
nja ili njihovoj drustvenosti i prilagodljivosti, te su drugacije reagirali i
odnosili se prema svakom djetetu. Putnam i sar. (2002) navode da tek s
rodenjem drugog djeteta roditelji postaju svjesni razlika u temperamen-
tu, jer one strategije koje su uspijevale s prvim djetetom nikako nisu dje-
lotvorne s drugim. Sumirajuci razli¢ite studije o uticaju temperamenta
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djeteta na odnos s roditeljima, Putnam i sar. (2002) ukazuju da ¢e vjero-
vatno djeca lakog temperamenta kod roditelja izazivati toplo i respon-
sivno ponasanje, kao $to ¢e dijete teskog temperamenta izazivati rodi-
teljsko nezadovoljstvo ili nepozeljno ponasanje. U takvim kombinaci-
jama najrizi¢niji odnos roditelj - dijete jeste onaj koji ukljucuje dijete
teskog temperamenta i majku koja nije senzibilna i responsivna i koja je
podlozna kontekstualnim izvorima stresa.

Pored temperamenta, najviSe paznje u istrazivanjima daje se i uticaju
spola djeteta na odnos s roditeljima. Karraker i sar. (1995) utvrdili su da
se roditelji drugacije odnose prema djec¢acima i djevoj¢icama jos od ro-
denja. Takva vrsta ,,gender” uticaja prisutna je tokom cijelog odrastanja,
paiu periodu adolescencije. Tako su Smetana i Daddis (2002) utvrdili
da u periodu adolescencije kéerke imaju vise nadzora i psiholoske kon-
trole u odnosu na sinove.

Istrazivanja kontekstualnih izvora stresa i podrske
kao faktora optimalnog roditeljskog funkcioniranja

Kada su u pitanju sredinski faktori koji odreduju roditeljsko funkcioni-
ranje i razvoj djeteta u porodi¢nom kontekstu, socioekonomski status
(SES) najvise je privlacio paznju razlic¢itih istrazivaca. Jedan od najciti-
ranijih autora iz ove oblasti je Marc H. Bornstein, koji izmedu ostalog
u monografiji Socioeconomic status, parenting, and child development*
sumira najznacajnija istrazivanja koja ukazuju na interakcijsku poveza-
nost u trouglu roditeljstva, socioekonomskog statusa i razvoja djeteta.
Ve¢ u uvodnom dijelu ovaj autor (Bornstein i Bradley, 2003) potcrtava
da postoji univerzalni dogovor da djeca koja zive u porodicama viseg
socioekonomskog statusa imaju pristup vecem broju resursa potreb-
nih za njihov optimalni razvoj u odnosu na djecu koja zive u porodica-
ma nizeg socioekonomskog statusa. Kako i sam kaze, unato¢ brojnim

24 Socioekonomski status, roditeljstvo i razvoj djeteta.
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univerzalnim gledistima, ostaje mnogo pitanja koja se ticu navedene tri-
jade, kao npr.: Koji je najbolji nacin za mjerenje socioekonomskog statusa
u slozenom svijetu koji se brzo mijenja? Putem kojih se aspekata roditelj-
stva socioekonomski status najvise odrazava na djecu razlicitih dobnih
skupina i za razlicite domene razvoja?

Socioekonomski status porodice varijabla je koja u sebe ukljucuje tri
komponente: nivo obrazovanja roditelja, roditeljska primanja i zaposle-
nje (Martin i Colbert, 1997). Sto su roditelji obrazovaniji, konkurentniji
su na trzi$tu rada i imaju veca primanja, a to u konacnici odreduje i
socioekonomski status porodice. Odgovarajuci na pitanje kako roditelj-
ski prihodi uticu na blagostanje i razvoj djece u porodi¢nom okruzenju
(Slika 8), autor Mayer (1997) kao okvir svog razmatranja uzima dvije
teorije koje naziva teorija investicije i teorija dobrog roditeljstva. U okvi-
ru teorije investicije navodi da roditelji ulazu vrijeme i novac u humani
kapital svoje djece. Roditelji s ve¢im mjese¢nim primanjima mogu priu-
§titi djeci sve $to im je potrebno: hranu, adekvatnu zdravstvenu zastitu,
odjecu, pribor i materijale za ucenje, te razli¢ite izvanporodi¢ne aktiv-
nosti (izlete, putovanja, sportske treninge, razli¢ite kurseve i sl.). Iz toga
proizlazi da djeca imaju vece predispozicije za razvoj optimalnih spo-
sobnosti u odnosu na siromasniju djecu. Za razliku od teorije investicije,
u okviru teorije dobrog roditeljstva smatra se da nizi mjese¢ni prihodi
znacajno reduciraju roditeljsku sposobnost da budu dobri roditelji, ne s
aspekta materijalnih ulaganja, ve¢ s aspekta interakcija s djecom. Posto-
je dva obrazlozenja ove teorije, a to su roditeljski stres i roditeljski model
ponasanja. U okviru prve na siromastvo se gleda kao na stresno iskustvo
koje smanjuje sposobnost roditelja da budu ukljuceni i pruzaju podrsku
svojoj djeci u njihovom razvoju i ucenju. Takvo roditeljstvo ogranicava
djecija obrazovna postignuca i socijalnu kompetenciju.
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Roditeljski
stres

Roditeljski
prihodi

razvojni
ishodi

Roditeljsko
ponasanje

Slika 8. Mehanizam putem kojeg roditeljska primanja odreduju kasnije razvojne is-
hode djeteta. Adaptirano prema: Mayer, S. E. (1997). What money can’t buy: Family
income and children’s life chances. Cambridge: Harvard University Press.

U drugom obrazlozenju - roditelj kao model takoder se naglasava in-
terakcija roditelja s djecom, ali koja ne mora nuzno podrazumijevati i
roditeljski stres. Umjesto toga, obi¢no se smatra da zbog svog nepovolj-
nog ekonomskog polozaja roditelji s malim primanjima razvijaju vri-
jednosti, norme i ponasanja koja dugoro¢no ne vode uspjehu. Vrlo ce-
sto roditelji koji su u izrazito nepovoljnom socioekonomskom polozaju
nemaju visoka ocekivanja od djece u obrazovnom smislu, jer ne vide
nacin na koji bi to mogli podrzati. Djeca imaju tendenciju da modeli-
raju vrijednosti i ponasanje roditelja, pa su ovakvi roditelji losi uzori za
djecu. Hipoteza o roditelju kao uzoru uglavnom se odnosi na roditelje
u dugotrajnom siromastvu, koje je ostavilo duboke promjene u vrijed-
nostima i Zivotnoj perspektivi, $to se ne moze kompenzirati dodatnim
finansijskim ulaganjima.

U skladu s navedenim, Roubinov i Boyce (2017) kvalitetu roditeljstva
odreduju kao kompleksan pojam koji je moguce sagledati samo iz eko-
loske perspektive. Objasnjavajuci prirodu povezanosti izmedu kvalitete
roditeljstva i socioekonomskog statusa, posebno izdvajaju sljedeca ce-
tiri faktora: kulturne norme i vrijednosti, finansijski kapital, mentalno
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zdravlje roditelja, roditeljska znanja i ocekivanja (Slika 9). Tako je nizi
socioekonomski status povezan sa slabijim mentalnim zdravljem ro-
ditelja, manjom moguéno$c¢u investiranja i nizim nivoom roditeljskih
znanja i ocekivanja.

Roditeljska znanja i o¢ekivanja

Mentalno zdravlje
Finansijski
/ kapital \
SES T »| Roditeljstvo

Kulturne norme/uvjerenja

Slika 9. Kvaliteta roditeljstva iz ekoloske perspektive. Adaptirano prema: Roubinov,
D.S. & Boyce, W. T. (2017). Parenting and SES: relative values or enduring
principles? Current Opinion in Psychology, 15, 162-167.

Dok se iz ekonomske perspektive na investiranje gleda u finansijskom
smislu, sa stanovista socijalnog kapitala uzima se u obzir kreiranje i
ukljucenost u poticajnom porodi¢nom okruzenju. Linver i sar. (2002)
utvrdili su da su roditeljska primanja povezana s kvalitetom roditeljstva
i kreiranjem poticajnog porodi¢nog okruzenja za djeciji razvoj i ucenje.
Tako su roditelji boljeg socioekonomskog statusa kreirali poticajnije
porodi¢no okruzenje, $to je pozitivno uticalo na kognitivni razvoj dje-
teta i $kolska postignuca djece. Takoder, utvrdili su da su ve¢a ekonom-
ska primanja povezana s manjim emocionalnim problemima majke,
$to omogucava njen pozitivniji odnos prema djetetu i bolji kontekst za
socioemocionalni razvoj djeteta. U vezi s porodicnom atmosferom i
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mentalnim zdravljem roditelja i djece, Repetti i sar. (2002) istakli su po-
vezanost niskog socioekonomskog statusa s ,,rizicnom“ porodicom, ¢iji
kontekst ukljucuje izlozenost porodi¢nom nasilju, pojac¢ane porodicne
sukobe, izostanak podrske i sl.

Socioekonomski status i ekonomska mo¢ porodice vrlo ¢esto je u pod-
lozi mnogih bra¢nih sukoba, a kvaliteta bra¢nih odnosa u velikoj mjeri
odreduje kvalitetu roditeljstva. Mnoga istrazivanja (Grych, 2002; Bonds
i Gondoli, 2007) ukazuju da je bra¢no zadovoljstvo povezano sa sen-
zitivnim, responsivnim i toplim roditeljskim ponasanjem, dok bra¢no
nezadovoljstvo vodi ka primjeni nedjelotvornih roditeljskih strategija,
koje mogu rezultirati problemima u ponasanju kod predskolske djece
(DeVito i Hopkins, 2001). Brac¢ni odnosi takoder odreduju i kvalitetu
koroditeljstva, odnosno nacina na koji roditelji zajedno funkcioniraju u
roditeljskim ulogama. Margolin i sar. (2001), navodeci da je koroditelj-
stvo najznacajnije iskustvo koje dvije odrasle osobe dijele, identificirali
su tri njegove bitne dimenzije: konflikt, saradnja i triangulacija. Sarad-
nja se odnosi na medusobno podrzavanje i postivanje, razmjenu infor-
macija o djetetu i komuniciranje u klimi obostrane odanosti. Konflikt se
definira roditeljskim sukobima i prepirkama oko odgajanja djece, te me-
dusobnog kritikovanja i omalovazavanja ili prebacivanja krivnje. Tria-
ngulacija ukljucuje formiranje koalicije izmedu djeteta i jednog rodite-
lja, kao i ukljucenost djeteta u roditeljske sukobe. Triangulacija se moze
propitivati kada su svi ¢lanovi trijade prisutni (dijete — majka - otac), ali
i onda kad je jedan roditelj odsutan. Mc Hale (1997) u tom smislu govori
o otvorenim i prikrivenim koroditeljskim procesima, gdje se prikriveni
procesi odnose na produzeno djelovanje koroditeljstva onda kada jedan
roditelj nije prisutan (u obliku iskaza ili ponasanja koja mogu vise ili
manje biti u skladu s roditeljskim konfliktima ili podrzavaju¢im pona-
$anjem). Teubert i Pinquart (2010) utvrdili su da je koroditeljstvo vazna
odrednica djecijeg psiholoskog funkcioniranja i izvanobiteljskog prila-
godavanja, te u odnosu na to koliko je podrzavajuc¢e moze voditi razvoju
internaliziranih (npr. anksioznost ili depresija) i eksternaliziranih (npr.
agresivnost) problema u ponasanju.
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Osim navedenih kontekstualnih faktora, socioekonomskog statusa i kva-
litete bracnih odnosa, veliku istrazivacku paznju privlace i uticaji rodi-
teljskog radnog mjesta, $to Bronfenbrenner naziva distalnim procesima
locirajudi ih u egzosistem djeteta. Kao $to postoji efekat ,,prelijevanja“
(engl. spill-over) bra¢nog nezadovoljstva (Katz i Gottman, 1996; Kouros
i sar,, 2014) u odnose s djetetom, tako postoje istrazivanja (Grzywacz
i sar., 2002; Repetti i sar., 2009) koja ukazuju na isti efekat prelijevanja
stresnih iskustava na radnom mjestu u porodi¢ni kontekst i odnose s
djecom. Grzywacz i sar. (2002) istrazivali su dva koncepta prelijevanja
izmedu porodice i posla: negativni (konflikt i interferencija) i pozitivni
(poboljsanje resursa i komplementarnost). Kulik i sar. (2014) negativni
efekat prelijevanja tumace u kontekstu teorije sukoba uloga, polazeci od
pretpostavke da pojedinci imaju ogranic¢enu zalihu emocionalne i fizi¢-
ke energije, kao i ogranicenu koli¢inu raspolozivog vremena. To dalje
znaci da zaposleni roditelji mogu dozivjeti dvije vrste sukoba uloga: po-
rodica - posao (kada porodi¢ne obaveze interferiraju s poslovnim) i po-
sao - porodica (kada zahtjevi rada interferiraju s porodi¢nim obaveza-
ma). Na drugoj strani, pozitivan efekat prelijevanja tumace kroz teoriju
obogacivanja, polazeci od toga da iskustva u jednoj ulozi mogu unapri-
jediti kvalitet Zivota u drugoj (npr. mogu povecati resurse ili osjecaj vla-
stite vrijednosti). I jedna i druga vrsta konflikta moze oslabiti roditeljske
kapacitete za uspostavljanje kvalitetnijih interakcija s djecom. Tako su
Repetti i Wood (1997) utvrdili da su majke izrazavale manje naklonosti
i manje razgovarale s djecom kada su prozivljavale stresna iskustva na
poslu. Medutim, sumirajuci najznacajnija istrazivanja iz ove oblasti, Re-
petti i Wang (2017) navode da iako svakodnevni stresori na poslu uti¢u
na porodi¢ne interakcije kroz raspolozenje, misli i ponasanje zaposleni-
ka, dugoroc¢no se porodi¢ni odnosi mogu oblikovati tim iskustvima i na
pozitivne i na negativne nacine. Uvodeci termin ,,cross-over®, ukazuju
da postoje individualne razlike o kojima ovisi da li ¢e se stresan dan na
poslu preliti u stresan porodi¢ni dan kroz nepozeljne porodi¢ne odnose
ili ¢e se taj efekat ,,preskociti“. Medu osnovnim faktorima koji uticu na
navedene razlike uzima individualne (poput sklonosti ka depresiji) i po-
rodi¢ne karakteristike (zadovoljstvo brakom i kvalitetu bra¢nih odnosa,
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dob djeteta), kao i podrsku od strane drugih ¢lanova porodice (npr. po-
drska bra¢nog partnera). Iz toga slijedi da e efekat prelijevanja stresnih
iskustava na radnom mjestu u mrezu porodi¢nih interakcija biti prisut-
niji kod osoba koje su sklonije anksioznom i depresivnom ponasanju,
te u konfliktnim brakovima gdje izostaje podrska supruznika ili drugih
osoba. To nas opet navodi na zakljucak, koji u svojim istrazivanjima
istice Belsky (1984), da je licnost roditelja presudna i uti¢e na sve druge
odnose koje roditelj uspostavlja u egzosistemu s drugim osobama, a oni
povratno djeluju na kvalitetu roditeljstva.

Svi navedeni faktori svoje posebno mjesto i izraz pronalaze u razli¢itim
porodi¢nim strukturama, jer $to je vise ¢lanova, to je vise interakcija,
a odnosi se multipliciraju. Na roditeljsku ukljucenost i odnos prema
djeci utice i veli¢ina porodice, broj djece u porodici, kao i redoslijed ro-
denja djeteta. Blake (1981) ukazuje na teoriju smanjene obiteljske poti-
cajnosti, koja pretpostavlja da ¢e sa svakim narednim djetetom roditelji
imati sve manje vremena i materijalnih sredstava za svako pojedino
dijete. Zbog toga ¢e poticajno bavljenje svakim pojedinim djetetom biti
rjede u obiteljima s vise djece. Sumirajuci razlicita istrazivanja, Furman
i Lanthier (2002) navode da roditelji prvorodenoj djeci u predskolskom
periodu pruzaju mnogo vise kognitivnih poticaja, te imaju mnogo veca
ocekivanja od njih u odnosu na kasnije rodenu djecu. Takoder, jedino
dijete u porodici imat ¢e viSe pozitivnih interakcija s roditeljima nego
dijete koje ima bracu ili sestre. Kada je rije¢ o veli¢ini porodice, Bossard
i Boll (1956, prema: Furman i Lanthier, 2002) navode da je roditeljstvo
u velikim porodicama “opsezno’, ali ne i “intenzivno”. Djeca su u veli-
kim porodicama voljena, ali zbog veceg broja ¢lanova porodice kon-
centrirana briga na jedno dijete, osim onda kada je to zaista potrebno
(npr. bolest), nije uvijek moguca. Dakle, za velike porodice mozemo
re¢i da je karakteristicna disperzija roditeljske angaziranosti, te da se
njen obim sve vise koncentrira na svako pojedino dijete $to je manje
djece u porodici.
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Razvoj djetetairoditeljstvo iz
perspektive teorije kapitala

Teorija kapitala u literaturi se najce$ce koristi za obja$njenje drustve-
nih nejednakosti. Fanuko (2008) isti¢e da je kapital akumulirani rad (u
svom materijaliziranom ili utjelovljenom obliku) koji prisvajaju akte-
ri ili grupe aktera, te koji ¢ine resurse mo¢i i mogu se pod odredenim
uvjetima konvertovati jedan u drugi. Pritom se pod radom podrazumi-
jeva §iri dijapazon djelatnosti, od politickog, kulturnog do religijskog i
porodi¢nog. U ovom radu zadrzat ¢emo se na razumijevanju kapitala u
porodi¢nom kontekstu kroz doprinos ranom djecijem razvoju i ucenju,
te kasnijim postignu¢ima.

Lin (2001) kapital definira kao resurs koji se ulaze s o¢ekivanim dopri-
nosima na trzi$tu. U kontekstu relacije dvaju polja (iskazano Bourdie-
ovom terminologijom), porodice i $kole, navedenom definicijom poro-
di¢ni kontekst pozicionira se kao mjesto za ulaganje resursa, a $kola kao
trziste na kojem ce se ostvariti doprinosi, koji ¢e se potom konvertovati
u kasniju ekonomsku dobit. U vezi s tim Kalil i DeLeire (2004) postav-
ljaju pitanje: Zasto neka djeca cvjetaju u Zivotu, a druga se spoticu? Da li
je to zbog nacina na koji se roditelji ponasaju prema njima i resursa koje
koriste? Na ovo pitanje odgovar daju u monografiji o roditeljstvu u kojoj
se naglasak stavlja na roditeljske sposobnosti i izbore koji se ti¢u ulaga-
nja u njihovu djecu, smatrajuci da svaka investicija u tom smislu ima

svoj doprinos u poboljsanju djecijih razvojnih ishoda i zivotnih Sansi.

U skladu s tim, i mnogi drugi autori (Zill i West, 2001; DesForges i Abo-
uchaar, 2003; Lareau, 2003; Sime i Sheridan, 2014; Garcia, 2015; Garcia
i Weiss, 2017) isticu da je porodi¢ni kontekst znacajan izvor razlika za
djecu, te da sve ono $to roditelji zajedno rade s djecom (investicija) odre-
duje kasniji djeciji uspjeh u $koli (doprinos). Zill i West (2001) utvrdili
su da su obrazovni ishodi djece povezani s karakteristikama porodic-
nog konteksta, te da su razlike izmedu djece u pogledu kompetencija
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i znanja prisutne ve¢ u ranoj dobi, prije nego sto krenu u kolu. Medu
najistaknutijim rizikofaktorima navode nizi nivo obrazovanja roditelja,
nizi socioekonomski status i jednoroditeljske porodice. Dakle, kontekst
ranog odrastanja u porodi¢nom okruzenju izdvaja se kao vazna odred-
nica za kasnija obrazovna postignuca djece, te se koristi i kao koncept
u objasnjenju drustvenih nejednakosti. U okviru ovog poglavlja postav-
ljamo pitanje: Na koji nacin se uticaj porodicnog konteksta na rani djeciji
razvoj i kasnija postignuca moze objasniti u kontekstu teorije kapitala?
Na koji nacin se nivo obrazovanja roditelja ili socioekonomski status po-
rodice prevodi u kasnija obrazovna postignuca djece?

Najistaknutije teorije kapitala koje porodi¢nu pozadinu tumace kao
izvor kapitala za djecu jesu Bourdieova teorija kulturnog kapitala i Co-
lemanova teorija socijalnog kapitala. Iako u osnovi konstruira isti te-
orijski koncept, Coleman u poredenju s Bourdieom koristi drugacije
termine za definiranje razlicitih vrsta kapitala i ima drugaciji teorijski
uklon (Tabela 4). Dok je Colemanov rad posebno priznat i diskutiran u
Sjevernoj Americi, Bourdieov je vise prisutan u okviru evropskog znan-
stvenog diskursa (Winter, 2000).

Tabela 4. Najistaknutiji autori teorije kapitala. Adaptirano prema: Winter, 1. (2000).
Towards a theorized understanding of family life and social capital. Australian Insti-
tute of Family Studies. Working Paper No. 21.

Kulturni kapital | Socijalni kapital | Ekonomski | Simbolicki
Obrazovne Interakcijska razina|  kapital kapital
kvalifikacije, - “mreza odnosa” Novac, Prestiz i
Bourdie op¢a kulturna vlasnicka priznanje
(1986) svijest, estetske prava
preferencije. ..
Socijalni kapital u funkciji kreiranja ekonomskog kapitala sljedece
generacije
Humani kapital | Socijalni kapital Fizicki capital
Utjelovljen u Egzistira u Utjelovljen u materijalnoj/
Coleman | Zhanju i vjestinama | relacijama medu dodirljivoj formi
(1988) pojedinca osobama.
Socijalni kapital u funkciji kreiranja humanog kapitala sljedece
generacije
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Bourdieua (1986) je ukazivao vise na vrijednost socijalnog i kulturnog
kapitala u kontekstu ekonomskog kapitala. Tumaci stvaranje socijalne
nejednakosti pojedinaca temeljem razlika u finansijskom i kulturnom
kapitalu roditelja, koji djeca prevode (konvertuju) u kasnija akademska
postignuca. Naprimjer, roditelji s boljim ekonomskim kapitalom po-
sjeduju veci kulturni kapital koji aktivno (npr. zajednicko posjecivanje
muzeja) i pasivno (npr. ¢itaju pred djecom) prenose svojoj djeci, a ona
onda imaju $ansu da ga prevode u bolji skolski uspjeh, sto u konacni-
ci rezultira ve¢im ekonomskim kapitalom i boljim socijalnim statusom
(simbolickim kapitalom). Bourdieu tvrdi da razlike u obrazovnim isho-
dima djece proizlaze iz razlike u posjedovanju kulturnog kapitala rodi-
telja. U procesu primarne socijalizacije u porodici, djeca akumuliraju
kapital svojih roditelja, ali i drugih grupa kojima pripadaju. Okosnica
Bourdieove teorije nacin je na koji pojedinci (u ovom slucaju djeca) i
grupe (u ovom slucaju porodica) akumuliraju, investiraju i konvertiraju
razlicite vrste kapitala kako bi odrzali ili poboljsali svoj drustveni status,
te tako ostvarili mo¢ i dominaciju (Fanuko, 2008). Za razliku od svog
savremenika, Coleman (1988) posebno istice znacaj socijalnog kapitala
u funkciji prenosenja humanog kapitala medu generacijama. Okosnica
njegovog teorijskog uklona je socijalni kapital u funkciji kreiranja hu-
manog kapitala sljedece generacije.

Bourdieova teorija kulturnog kapitala

Jedna od najistaknutijih socioloskih teorija koja eksplicira drustvene
razlike u obrazovnim postignuc¢ima jeste Bourdieuova teorija kulturne
reprodukcije. Osnovni teorijski koncepti koje Bourdie koristi u tuma-
¢enju svoje ideje jesu: habitus, polje i razliciti oblici kapitala (kulturni,
socijalni i ekonomski).

Reay (2010) navode¢i da su neki Bourdieuovi koncepti jasniji od dru-
gih, habitus odreduje kao Bourdieov najsporniji koncept koji su mno-
gi autori nastojali protumaciti. Autori Reay (2010) i Nash (1990),
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tumaceci koncept habitusa, ukazuju da je jedno od njegovih krucijalnih
obiljezja utjelovljenost u pojedincu, gdje pojedinac nije samo tijelo u
drustvenom svijetu, ve¢ se i drustveni svijet utjelovljuje u njegovo tije-
lo. Smatraju da se habitus kroz socijalizacijske procese upisuje u tijelo
pojedinca, odredujuci njegov nacin ponasanja i odnosa prema svijetu.
Prema tome, habitus je proizvod ranog djetinjstva, posebno socijalizaci-
je unutar porodice, kontinuirano rekonstruiran u susretima pojedinaca
s vanjskim svijetom (Di Maggio, 1979, prema: Reay, 2010).

Habitus nije sastavljen isklju¢ivo od implicitnih razmisljanja, stavova,
opazanja i predodzbi koje pojedinac stjece (svjesno ili nesvjesno) u drus-
tvu tokom primarne socijalizacije, ve¢ i od uobicajenih nacina djelovanja
ili ponasanja (stav, hodanje, govor, gestikulacija, obicaji) ili ¢ak preferen-
cije u izboru hrane, odjece, muzike ili knjiga za ¢itanje. Swartz (1997) i
Dumais (2006) isticu da habitus kao set navedenih dispozicija odreduje
akcije koje pojedinac kontinuirano poduzima, a koje definiraju dalje nje-
gov polozaj u drustvu. Temeljem primarne socijalizacije u porodi¢cnom
kontekstu (koji moze imati razli¢itu socioekonomsku pozadinu) poje-
dinci razvijaju ideje o svom individualnom potencijalu, a ta uvjerenja po-
tom se eksternaliziraju u radnje koje dovode do reprodukcije drustvene
klase kojoj pojedinac pripada. Naprimjer, Redford i sar. (2009) opisuju
da ukoliko djeca Zive u porodicnom okruzenju u kojem se obrazovanje
cijeni, internalizirat ¢e poruku o vrijednosti obrazovanja koja ¢e uticati
na to da sebe vide na nekoj visokoskolskoj ustanovi. Duimas (2002) i
Entwisle i sar. (2005) o roditeljskim oc¢ekivanjima u pogledu obrazovanja
djece, njihove aspiracije o budu¢im obrazovnim i poslovnim uspjesima
odreduju roditeljskim habitusom, koji ima znacajan uticaj na ukupna
akademska postignuca djece. Temeljem navedenog, mozemo zakljuciti
da se pojedinci razli¢itih obiteljskih pozadina (u odnosu na socioeko-
nomski status) razlic¢ito socijaliziraju, $to utice na stvaranje drustvenih
nejednakosti. Neciji postupci rezultat su njegovog habitusa i kapitala
unutar odredenog polja (u ovom slucaju porodice). U skladu s tim De-
sforges i Abouchar (2003) ukazuju da roditelji imaju neposredan uticaj
na dijete kroz oblikovanje djetetovog samopoimanja kao ucenika i kroz
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postavljanje visokih teznji, odnosno imaju ve¢i uticaj na stav i sklonost
prema ucenju u najranijim fazama djetetova zivota u odnosu na odgaja-
telje/ucitelje koji imaju bitnu ulogu u samom procesu ucenja.

Komunikacija u porodici i odnos prema djeci takoder se moze smatrati
dijelom habitusa koji je utjelovljen u odnosu izmedu roditelja i djece.
Svaka porodica obitava na drugaciji nacin i posjeduje svoj specifi¢an ha-
bitus, koji se ogleda u nacinu djelovanja, ponasanja ili izborima koje ¢la-
novi porodice prave. Takva pozadinska iskustva odreduju i nivo kapitala
koji ¢e djecu staviti u vise ili manje povlasten polozaj kasnije. Autorica
Lareau (2003) habitus u diskursu odnosa izmedu djece i roditelja definira
kroz njegova dva aspekta ‘orkestrirana kultivacija” i “slijedenje prirodnog
razvoja djeteta”, razlikujudi ih po trima bitnim elementima: organizacija
dnevnog zivota, na¢in komunikacije i relacija s obrazovnim institucija-
ma koje djeca pohadaju. (Vise o tome u jednom od sljedec¢ih naslova).

Polje je za Bourdieua prostor u kojem se odvijaju akcije ili mreza odno-
sa u kojoj se mogu odrediti relacije izmedu razli¢itih pozicija (Dumais,
2002). Svako polje posjeduje odredeni nivo kapitala i karakterizira ga
odredeni habitus. Polje je takoder mjesto konvertovanja kapitala i borbe
za resurse. Tako, recimo, za porodicu ili neki obrazovni kontekst (vrtic,
$kolu) mozemo reci da je polje iz Bourdieove perspektive.

Porodica je za Bourdieua (1993) glavno mjesto akumulacije i prenosa
socijalnog kapitala, u ¢ijem se kontekstu prelamaju sve druge vrste ka-
pitala. Prema Bourdieuovoj (1986) teoriji, ,porodi¢na pozadina“ utice
na kognitivni razvoj djeteta i reproducira drustvene razlike, a moze se
razloziti na tri elementa: kulturni kapital (obrazovne kvalifikacije, opca
kulturna svijest, estetske preferencije, kreiranje okruzenja za kognitiv-
ni razvoj djeteta), ekonomski kapital (socioekonomski status, finansij-
ska situacija koja omogucava vecu ili manju obiteljsku investiciju, npr.
kupovina materijala za ucenje i istrazivanje) i socijalni kapital (odnos
izmedu roditelja i djeteta, zajednicka igra i ucenje, relacije s drugim oso-
bama izvan obitelji).
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Ekonomski kapital Bourdie (1986) smatra korijenom svih ostalih vrsta
kapitala, jer znacajno odreduje nivo kulturnog, socijalnog i simbolickog
kapitala. Djeca koja Zive u porodicama vieg socijalnog statusa imaju
prednost u odnosu na svoje vrénjake koji zive u porodicama nizeg so-
cioekonomskog statusa. Roditelji u porodicama viseg socioekonomskog
statusa svoj ekonomski kapital mogu investirati u hranu, odjecu, bolje
uvjete stanovanja, ali i dodatne aktivnosti za djecu poput sporta, plesa,
stranih jezika i sl. (Moore, 2004). Upravo takva investicija predstavlja
prednost za djecu i ¢ini razliku u njihovim kasnijim obrazovnim posti-
gnucima, te u ekonomskom i simbolickom kapitalu.

Koncept kulturnog kapitala jedan je od glavnih doprinosa Bourdieua
u istrazivanju povezanosti obrazovnih postignuca djece i drustvenih
nejednakosti. Bourdie (1986) kulturni kapital operacionalizira kroz tri
oblika: utjelovljeni (psihicke i tjelesne dispozicije), objektivizirani (kul-
turna dobra kao $to su npr. knjige, umjetnicke slike, muzic¢ki instrumen-
ti i sl.) i institucionalizirani kapital (obrazovna kvalifikacija). Kulturni
kapital roditelja, uz porodi¢ni i ekonomski kapital, glavni je izvor drus-
tvenih razlika koje se pojavljuju u sljedecoj generaciji. Kroz primarne
socijalizacijske procese u porodicnom okruzenju djeca apsorbuju kul-
turni kapital roditelja i konvertuju ga u kasnija bolja $kolska postignuca,
$to je preduvjet za ve¢u ekonomsku dobit u buduénosti.

Dok je Bourdie (1986) ,,kulturni kapital“ odredio kao visedimenziona-
lan i sloZen teorijski koncept, istrazivanja koja su uslijedila obi¢no su se
bazirala na jednostavnijem odredenju kulturnog kapitala, uglavnom se
fokusiraju¢i na kulturne aktivnosti kao $to su ¢itanje, aktivno i pasivno
sudjelovanje u umjetnickim i kulturnim aktivnostima, ali i posjedovanje
knjiga, umjetnickih djela ili muzickih instrumenata.

Kulturni kapital iz perspektive obrazovne funkcije porodice, prema Boj-
czyku (2017), ogleda se u dostupnosti knjiga i materijala za ucenje, ali i
u roditeljskim uvjerenjima o vrijednosti obrazovanja, te njihovoj prak-
si i o¢ekivanjima u vezi s tim. Takoder ukljuc¢uje kreiranje okruzenja
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za razvoj rane pismenosti, jezickih sposobnosti i prvih iskustava uce-
nja, pa su u prednosti djeca ciji roditelji smatraju da su dorasla i ra-
zvojno spremna za takvu vrstu iskustava. U ranim istrazivanjima autori
De Graaf (1986), De Graaf, De Graaf i Kraaykamp (2000) roditeljski
kulturni kapital definirali su i mjerili kao dvodimenzionalni konstrukt.
Temeljem faktorske analize utvrdili su da se kulturni kapital roditelja
moze odrediti kroz dvije odvojene aktivnosti (navike citanja i sudjelo-
vanje u kulturnim aktivnostima), koje kreiraju dvije razli¢ite porodicne
atmosfere — atmosferu za ¢itanje i atmosferu za sudjelovanje u kultur-
nim aktivnostima. Navike ¢itanja dalje su odredene brojem sedmi¢nih
sati koje roditelji provedu u ¢itanju i po mjese¢nim posjetama biblioteci.
Sudjelovanje u kulturnim dogadajima propitivano je brojem mjese¢nih
posjeta muzeju (galeriji), pozori$nim predstavama/koncertima ili obi-
lascima historijskih gradevina.

Roscigno i Ainsworth-Darnell (1999) roditeljski kulturni kapital odre-
dili su trodimenzionalno preko sljedecih indikatora: posjete kulturnim
ustanovama (umjetnicki muzej, nau¢ni muzej, historijski muzej), aktiv-
na participacija na casovima kulturnih aktivnosti (umjetnost, muzika,
ples), te obrazovni resursi u kuci (dnevne novine, redovno primanje ¢a-
sopisa, enciklopedija, atlas, rje¢nik, kompjuter, viSe od 50 knjiga, dze-
pni kalkulator). U istrazivanju koje je provela autorica Becker (2014)
roditeljski kulturni kapital operacionaliziran je kroz $est razli¢itih vrsta
kulturnih aktivnosti: ¢itanje knjiga, citanje dnevnih novina, koriste-
nje interneta/pisanje maila, volontiranje u nekoj organizaciji, bavljenje
umjetnickim aktivnostima (npr. slikanje), odlazak na pozorisne pred-
stave/opere, posjecivanje muzeja.

Istrazivanja koja su kulturni kapital roditelja odredila kao dvodimen-
zionalni konstrukt (De Graaf, 1986; De Graaf, De Graaf i Kraaykamp,
2000) pokazuju da su roditeljske navike ¢itanja snazniji prediktor boljih
akademskih postignuca djece u odnosu na sudjelovanje u kulturnim ak-
tivnostima. Roditelji koji ¢itaju knjige imaju bolje jezicke sposobnosti,
pa samim time i bolje predispozicije za razvijanje spoznajnih sposobno-
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sti kod djece, ali i zbog li¢nog primjera koji daju citajuci pred djecom,
stvarajuci na taj nacin porodi¢nu atmosferu za citanje (De Graaf, De
Graaf i Kraaykamp 2000). S druge strane, istrazivanja (Roscigno i Ain-
sworth-Darnell, 1999) koja su razlikovala dvije dimenzije sudjelovanja
u kulturnim aktivnostima, aktivnu (pohadanje ¢asova kulture) i pasiv-
nu (puko konzumiranje kulture, npr. posjete kulturnim ustanovama),
ukazuju da roditeljska aktivna participacija u kulturnim aktivnostima
moze biti snazniji prediktor akademskih postignuca djece u odnosu na
pasivno sudjelovanje.

Temeljni element Bourdieuove teorije socijalne reprodukcije jeste tran-
smisija kulturnog kapitala unutar porodice, odnosno nacin na koji se
kulturni kapital roditelja “prevodi” u budu¢i $kolski uspjeh i dobra ra-
zvojna postignuca djece, §to je predmet istrazivanja mnogih autora (Mi-
kus, Tieben i Schober, 2019). Becker (2014) svojim istazivanjem pokazu-
je da kulturni kapital roditelja ima znacajan pozitivan uticaj na ucestalost
poticajnih porodi¢nih aktivnosti (Slika 10). Roditelji koji posjeduju vise
kulturnog kapitala cesce s djecom organiziraju poticajne aktivnosti u po-
rodi¢nom okruZenju u odnosu na roditelje nizeg nivoa kulturnog kapi-
tala. S druge strane, roditelji s viSe kulturnog kapitala, zauzvrat, mogu
imati bolje mogucnosti za poticanje ranog razvoja svoje djece.

-

Iniciranje poticajnih aktivnosti

o someemnessesoees ) s djecom
Roditeljska kulturna Indeks porodicnih aktivnosti:
kompetencija i pric¢anje prica, Citanje knjiga,
: : pjevanje zajedno s djetetom,
SN igranje drustvenih igara,

slaganje slagalice

Slika 10. Pozitivan uticaj roditeljskog kulturnog kapitala na iniciranje poticajnih
aktivnosti s djecom
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Becker (2014) u svom radu postavlja pitanje: Koji su preduvijeti u poro-
dicnom kontekstu vazni za razvoj djecijih sposobnosti u ranom djetinj-
stvu? Odgovor na ovo pitanje bazira se na objasnjenju da je u pogledu
roditeljskog poticanja ranog djecijeg razvoja i ucenja najvaznije ono Sta
i koliko cesto roditelji rade zajedno s djecom. U skladu s tim, frekven-
cija, odnosno ucestalost poticajnih aktivnosti s djecom u porodi¢nom
okruzenju moze se uzeti kao indikator unapredenja razvojnih sposob-
nosti djece u ranom djetinjstvu. Rezultati istrazivanja (Bojczyk, 2017)
pokazuju da djeca koja uzivaju bogat socijalni kapital u porodici, u vidu
Cestih aktivnosti za poticanje rane pismenosti, razvijaju bolje receptivne
i ekspresivne jezicke vjestine. Takoder, studije pokazuju da rane inte-
rakcije s roditeljima pomazu u formiranju temelja regulacije paznje i
komunikacijskih vjestina, dok nizi socioekonomski status ima obrnuti
efekat (Shonkoft i Phillips, 2000; Connell i Prinz, 2002).

Bez obzira na razli¢ite operacionalizacije, iz navedenog proizlazi da po-
stoji pozitivna povezanost izmedu kulturnog kapitala roditelja s jedne i
razvoja djecijih sposobnosti i $kolskih postignuca s druge strane. Dru-
gim rije¢ima, prevodenje kulturnog kapitala roditelja u korist razvoja
djecijih potencijala odvija se temeljem relacije i zajednickih socijaliza-
cijskih aktivnosti. Upravo ta relacija ¢ini osnovu na kojoj se gradi po-
rodi¢ni socijalni kapital (odnos izmedu roditelja i djeteta, zajednicka
igra i ucenje, relacije s drugim osobama izvan obitelji). To dalje znaci
da roditelji mogu posjedovati visok nivo kulturnog kapitala, ali ga isto-
vremeno ne mogu aktivno posredovati ukoliko izostane bogat socijalni
kapital. Ukoliko roditelji ne iniciraju zajednicke aktivnosti s djecom i ne
provode vrijeme zajedno (npr. zajednicka igra, odlazak u muzej®, ¢ita-
nje djeci ili posjeta biblioteke), izostaje i kanal putem kojeg dijete moze
crpiti dobrobit roditeljskog kulturnog kapitala.

% Bourdieu (1984) je ukazao da osim itanja u vecoj mjeri djecija dkolska postignuca poboljsava odlazak u
muzeje umjetnosti vise nego kulturne aktivnosti poput posjeta pozoristu i sl.

85



86

RAZVOJNA PERSPEKTIVA RANOG DJETINJSTVA I RODITELJSTVA

Poticajno porodi¢no okruZenje i razvoj djeteta u ranom djetinjstvu

Colemanova teorija socijalnog kapitala

Socijalni kapital Coleman (1988) objasnjava temeljem dva primjera koja
navodi. U prvom primjeru djecaka predskolske dobi otac poducava la-
tinskom i grékom jeziku. Kako je djecak odrastao, tako je s ocem imao
sve duze razgovore. Autor istice da djecak vjerovatno nema izvanrednu
nasljednu predispoziciju, niti se njegov otac po nivou obrazovanosti po-
sebno istice, ali ono $to ¢ini znacajnu razliku jeste vrijeme koje je njegov
otac proveo razgovarajuci s njim i poducavajuci ga. U drugom primjeru
u jednoj javnoj skoli u Americi prodavali su udzbenike koji su uceni-
cima bili potrebni. Rukovodstvo $kole bilo je zbunjeno otkricem da su
neke azijske imigrantske porodice kupile po dvije kopije svakog udzbe-
nika. Potom su otkrili da su porodice drugi primjerak udzbenika kupile
za majke koje su Zeljele uciti kako bi pomogle djeci da postizu bolje
rezultate u skoli. Autor zakljucuje da je ocigledno kako je u navedenim
primjerima nivo humanog kapitala (koji se tradicionalno mjerio nivo-
om obrazovanja roditelja) bio nizak, ali je porodi¢ni socijalni kapital bio
veoma visok.

Coleman (1988) objasnjava da socijalni kapital unutar porodice koji dje-
tetu omogucava pristup roditeljskom humanom kapitalu ovisi o dvje-
ma bitnim pretpostavkama: fizickoj prisutnosti roditelja i posvecenosti
roditelja djetetu. Fizicko odsustvo roditelja autor naziva strukturalnim
nedostatkom u porodi¢nom socijalnom kapitalu, koji se javlja u jedno-
roditeljskim porodicama, ali i u potpunim porodicama gdje su jedan ili
oba roditelja zaposlena, zbog ¢ega njihovo fizicko odsustvo ugrozava
porodi¢ni socijalni kapital. Medutim, autor dalje nadopunjava da c¢ak i
ako su odrasli (roditelji) fizicki prisutni, u porodici nedostaje socijalni
kapital ako ne postoje ¢vrsti odnosi izmedu djece i roditelja.

Dijeca nece profitirati od roditeljskog humanog kapitala ukoliko izosta-
ne porodicni socijalni kapital (Coleman, 1988).
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Colemanov (1988) pristup interakciji izmedu humanog i socijalnog ka-
pitala implicira da je socijalni kapital u odnosu izmedu roditelja i djece
preduvjet za koristenje roditeljskog humanog kapitala. Ako se huma-
ni kapital koji posjeduju roditelji ne nadopunjuje socijalnim kapitalom
utjelovljenim u porodi¢nim odnosima, on postaje irelevantan za djeciji
razvoj i ucenje (Coleman, 1988). Dakle, iz Colemanove perspektive, na
socijalni kapital treba gledati kao na neophodan preduvjet relevantnosti
roditeljskog humanog kapitala za djecu u porodi¢nom kontekstu. Drugi
pristup povezanosti porodi¢nog socijalnog kapitala i roditeljskog huma-
nog kapitala ogleda se u tome da je humani kapital presudan za poten-
cijalnu korisnost socijalnog kapitala.

Ako osoba A [odrasla osoba] Zeli poticati kognitivni razvoj osobe B
[djeteta]..., osoba A mora posjedovati humani kapital i socijalni ka-
pital u relaciji izmedu osobe A i osobe B (Coleman, 1990, prema: Von
Otter i Stenberg, 2014).

Interakcija izmedu roditelja i djece predstavlja formu socijalnog kapitala
u porodi¢nom okruzenju bez koje nema posredovanja humanog kapi-
tala roditelja. Ako roditeljski humani i socijalni kapital u porodi¢nom
okruzenju nisu komplementarni, tada izostaje bazi¢na mreza interak-
cija presudnih za djeciji razvoj i ucenje. Autori Von Otter i Stenberg
(2014), koji su takoder istrazivali dinamiku socijalnog i humanog kapi-
tala i kvalitete odnosa roditelja i djeteta, zakljucuju da ¢e uloga huma-
nog kapitala roditelja biti ve¢a kada se upotpuni socijalnim kapitalom.
Zapravo, djecije moguc¢nosti da koriste humani i socijalni kapital svojih
roditelja bit ¢e vece ukoliko su roditelji responsivni, senzibilni, topli i
otvoreni za komunikaciju s djecom.

Dakle, Coleman ukazuje na dva moguca nedostatka u porodi¢cnom
kontekstu koja naziva strukturalnim i funkcionalnim (Coleman i Hofler,
2015). Strukturalni nedostatak definira fizickim odsustvom roditelja ili
drugih ¢lanova porodice, a funkcionalnim nedostatkom oznacava nepo-
stojanje ¢vrstih odnosa izmedu roditelja i djece, uprkos njihovoj fizickoj
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prisutnosti i prilikama koje se za to mogu iskoristiti. To znaci da roditelj
moze posjedovati humani kapital, ali on moze biti nedostupan djetetu
ukoliko izostane relacija izmedu roditelja i djeteta. Za dublje tumacenje
navedenog fenomena Coleman i Hoffer (2015) takoder uvode pojmove
“tradicionalni nedostatak” u porodi¢noj pozadini i “porodi¢ni nedosta-
tak”. Ono §to razumijeva kao “tradicionalni nedostatak” i nepovoljnu po-
zadinu jeste odsustvo resursa utjelovljenih u roditeljima (obrazovni nivo,
nizi ekonomski status ili pripadnost etnickim manjinama), koji su u ko-
nacnici potrebni za ekonomski uspjeh. “Porodi¢ni nedostatak” odnosi
se na izostanak socijalnog kapitala, slab odnos izmedu djece i roditelja
(odraslih), pa se za ovakve porodice koristi i termin “siromasne porodi-
ce”. Tako su autori Coleman i Hoffer (2015), ukrstajuc¢i dvije dimenzije
(humani i socijalni kapital), identificirali Cetiri vrste porodica (Tabela 5).

Socijalni kapital (snaZne porodice
nasuprot porodicama s nedostatkom)

Humani kapital Da Ne
(povoljna porodi¢na

pozadina - Da 1 2
Jtradicionalna

prednost”) Ne 3 4

Tabela 5. Vrste porodica u odnosu na prisustvo/odsustvo humanog i socijalnog kapi-

tala. Adaptirano prema: Coleman, J. & Hoffer, T. (2015). Schools, families, and com-

munities. In: The structure of schooling: readings in the sociology of education, edited
by Arum, R, Beattie, I. R., Ford, M. K., 69-79. United Stated: SAGE.

Za Celiju br. 3 karakteristicna je porodica nizeg humanog kapitala rodi-
telja, ali snaznog socijalnog kapitala. Najnepovoljniji ishod je ¢elija broj
4, koja oznacava nepovoljnu porodi¢nu pozadinu i porodi¢ni nedosta-
tak u vidu relacija izmedu roditelja i djece. To su dvostruko siromasne
porodice i s aspekta humanog kapitala roditelja i s aspekta socijalnog
kapitala. Za razliku od toga, Celija 1 oznacava porodicu koja ima i hu-
mani i socijalni kapital. Roditelji posjeduju resurse i ¢ine ih dostupnim
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djeci kako bi potakli njihov razvoj. Celija broj 2, za koju autori kazu da
je danas najrasprostranjenija, oznacava porodice s humanim kapitalom
roditelja, ali s izrazitim funkcionalnim nedostatkom, zbog nedostatka
socijalnog kapitala utjelovljenog u odnosima izmedu roditelja i djece.
Autori na kraju zakljuc¢uju da kreatori obrazovnih politika najvise pa-
znje posvecuju djeci iz porodica 3 i 4. To su djeca s nepovoljnom poro-
di¢nom pozadinom, koja odrastaju u porodicama nizeg socioekonom-
skog statusa, s roditeljima nizeg obrazovnog nivoa. Medutim, djeca iz
porodice 2 ostaju poprilicno zapostavljena. Ona odrastaju uz roditelje
koji posjeduju humani kapital, ali je on irelevantan za njihov razvoj zbog
nedostatka socijalnog kapitala. Tako autori pretpostavljaju da ako bismo
mogli pravilno identificirati djecu iz navedenih porodica, djeca iz poro-
dice 3 (nepovoljna pozadina, ali ¢vrsti porodi¢ni odnosi) mogla bi imati
manje problema u $koli nego djeca iz porodice 2 (koja imaju povoljnu
porodi¢nu pozadinu, ali posjeduju funkcionalni nedostatak).

U Colemanovoj konceptualizaciji socijalnog kapitala poseban se na-
glasak stavlja na intergeneracijsku zatvorenost, za koju smatra da omo-
gucava socijalni kapital (Coleman, 1988). Intergeneracijsko zatvaranje
opisuje kao jednostavan dijagram koji predstavlja relacije izmedu ro-
ditelja i djeteta i relacije izvan porodi¢nog konteksta (Slika 11). Verti-
kalne linije predstavljaju intergeneracijske relacije (roditelj — dijete), a
horizontalne linije generacijske relacije (vr$njacke, medu djecom). Ako
je A roditelj djeteta B, a D roditelj djeteta C, a B i C su vr$njaci, onda u
dva dijagrama (a i b) mozemo uociti intergeneracijsku otvorenost (a) i
intergeneracijsku zatvorenost (b). I u jednom i u drugom dijagramu pri-
sutna je relacija medu djecom (socijalni kapital) kao dio unutargrupnih
vr$njackih odnosa, npr. u vrti¢u ili nekom drugom kontekstu. Medu-
tim, intergeneracijsku otvorenost/zatvorenost definiraju odnosi (soci-
jalni kapital) medu roditeljima. Ukoliko on postoji, onda je roditelj A u
kontekstu socijalnog kapitala osnazen roditeljem B. To im daje priliku
da diskutiraju o aktivnostima njihove djece, te pracenje i usmjeravanje
njihovog ponasanja. Dakle, intergeneracijska zatvorenost omogucava
socijalni kapital koji je roditeljima potreban za odgoj djece. Temeljem
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istih dijagrama mozemo analizirati i odnose izmedu roditelja i siblinga
unutar jedne porodice tako $to ¢emo tacke A i D posmatrati kao rodite-
lje djece B i C u jednoj porodici. Intergeneracijska zatvorenost (relacija
izmedu A i D postoji) u tom smislu znacit ¢e ve¢i socijalni kapital koji je
roditeljima neophodan u zajednickom odgajanju djece.

E A D E
B C
(a)
A D
B C

(b)
Slika 11. Mreza koja ukljucuje roditelje (A, D) i djecu (B, C) bez (a) i sa (b) interge-
neracijske zatvorenosti. Adaptirano prema: Coleman, J. S. (1988). Social Capital in
the Creation of Human Capital. The American Journal of Sociology, 94 (1), 95-120.

Kulturni i socijalni kapital roditelja u diskursu
stvaranja nejednakosti medu djecom u
predskolskom periodu

Oslanjaju¢i se na koncepte socijalnog i humanog kapitala, mozemo
objasniti ulogu roditelja u ranom djecijem razvoju i ucenju, te kasnijem
$kolskom uspjehu. Lareau (2003) je jedna od najcitiranijih autorica cije
su ideje oblikovane Bourdieovim konceptima kulturnog kapitala i habi-
tusa. U svom djelu Unequal childhoods: Class, race, and family life*® ko-
risti kvalitativno istrazivanje opisujuci kako razlicite roditeljske prakse

26 Nejednako djetinjstvo: klasa, rasa i obiteljski Zivot.
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(“prirodni razvoj” i “orkestrirana kultivacija”) stvaraju kontekst za inve-
stiranje roditeljskog kapitala potrebnog za kasniji uspjeh djece u §koli. U
navedenoj etnografskoj studiji analizira i konceptualizira slozene odno-
se izmedu djece i njhovih roditelja, povezuju¢i ih s kasnijim uspjehom
djece i drustvenim nejednakostima.

Autorica Lareau (2003) smatra da drustvena klasa roditelja i s njom po-
vezani ekonomski i materijalni resursi oblikuju kulturoloska uvjerenja
o prihvatljivom nacinu odgajanja djece. Roditelji srednje i viSe klase
koriste roditeljsku logiku koju naziva ,,orkestriranom kultivacijom®, za
razliku od roditelja nize klase koji slijede logiku “postizanja prirodnog
razvoja’ djeteta. Navedena dva odgojna pristupa autorica razlikuje te-
meljem nekoliko klju¢nih faktora: organizacija dnevnih aktivnosti za
djecu, nac¢in komunikacije i interakcija s institucijama koju djeca poha-
daju (Tabela 6).

Tabela 6. Tipologija razlika u odgoju djece. Adaptirano prema: Lareau, A. (2003).
Unequal childhoods: Class, race, and family life. Los Angeles: University of California
Press.

Roditeljski odgojni pristup

Orkestrirana kultivacija Slijed prirodnog razvoja

djeteta
Kljucni Roditelji aktivno poti¢cu  Roditelji brinu o djetetu i
elementi i razvijaju djecije talente, omogucavaju mu da raste
vjestine i misljenje
Organizacija  Visestruke slobodne Druzenje i slobodna igra s
dnevnog aktivnosti za djecu koje  rodbinom i prijateljima
Zivota orkestriraju roditelji
Nacin Roditelji svoje zahtjeve Direktivna
komunikacije objasnjavaju djeci Roditelji rijetko postavljaju
Moguc¢nost konfrontacije djeci pitanja koja ih potic¢u na
misljenja razmiSljanje
Produzeni pregovori Kod djeteta se cijeni

izmedu roditelja i djece  poslusnost
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Povezanosts  Aktivna ukljucenost i Pasivan odnos
institucijama  interveniranje uslucaju  Osjecaj nemocdi i frustracije
zauzimanja za dijete Sukob odgojnih nastojanja
izmedu porodice i institucije
Podrska djetetu u
preuzimanju aktivne
uloge
Posljedice Rastudi osjecaj prava kod  Rastudi osjecaj ogranicenja
djeteta kod djeteta

Roditelji koji slijede logiku “orkestrirane kultivacije” aktivno stimuliraju
razvoj svoje djece, poti¢uci razvoj njihovih spoznajnih i socioemocional-
nih vjestina. Ovi roditelji organiziraju dnevnu rutinu uklju¢ujudi djecu
u raznovrsne strukturirane aktivnosti (ples, sport, strani jezici). Mnos-
tvo strukturiranih aktivnosti djeci ostavlja malo slobodnog vremena za
igru i neobavezno druZenje s prijateljima i ¢lanovima $ire porodice, ali
djeca imaju priliku razvijati vjestine vazne za njihova kasnija postignuca
i zivotne $anse. S druge strane, roditelji su investirali svoje slobodno vri-
jeme i novac ¢ineci djeci takve aktivnosti dostupnim, vjerujuci da ¢e im
one omoguciti da optimiziraju svoj razvojni potencijal. Kada je u pitanju
nac¢in komunikacije s djecom, naglasak se stavlja na mo¢ rasudivanja i
pregovaranja, gdje se djeci pokazuje da je njihovo misljenje vrijedno i
da ce biti sasluani, kao i da mogu konfrontirati i pregovarati odredene
roditeljske zahtjeve. Roditelji djecu uce da donose vlastite odluke tako
$to ih savjetuju, ostavljaju¢i moguénost izbora izmedu onih preferencija
koje roditelji smatraju prihvatljivim. Kada roditelji zahtijevaju nesto od
djece ili daju naredbe, uvijek objasnjavaju zasto se nesto od njih traziine
pozivaju se pritom na mo¢ autoriteta. Prema djeci postupaju kao prema
ozbiljnim partnerima za razgovor, koja imaju mogucnost da artikulisu
vlastite stavove i da ih zastupaju. ProduZeni razgovori i pregovaranja ne
samo da djeci pomazu razviti osobnu odgovornost ve¢ i komunikacij-
ske sposobnosti. Takoder, roditelji koji imaju bogatiji vokabular, koriste
termine iz razlicitih oblasti (npr. iz svoje profesije) imaju pozitivan uti-
caj na razvoj djecijeg vokabulara. Ovakva sociolingvisticka orijentacija
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u razgovoru s djecom ima vazne implikacije na njihov dozivljaj sebe
i funkcioniranje u obrazovnim ustanovama. Djeca razvijaju osjecaj da
su posebna, da su njihova misljenja vazna i da bi odrasli trebali uvaziti
njihove potrebe ili Zelje za koje se opravdano zalazu. S druge strane, iste
te vjestine roditelji mogu smatrati iscrpljuju¢im, jer djeca mogu uporno
ulaziti s njima u razli¢ite vrste pregovaranja. Interakcija s institucijama
koju djeca pohadaju svodi se na blizak odnos s odgajateljima/ucitelji-
ma, nadzor i ukljucenost u obrazovne aktivnosti djece. Roditelji ulazu
dodatni trud i vrijeme kako bi djeca ostvarila dobre rezultate. Takoder,
otvoreno pokazuju svoj stav u pogledu kvalitete obrazovnog procesa i
skloni su kritickom prosudivanju. Aktivno se uklju¢uju u rad vijeca ro-
ditelja i aktivni su u razmjeni informacija nastojeci unaprijediti kvalitet
odgojno-obrazovnog procesa.

Djeca ¢iji su roditelji slijedili logiku “postizanja prirodnog razvoja” i bili
optereceniji ekonomskim izazovima, te usmjereni na osiguravanje mje-
sta stanovanja, hrane i osnovnih potrepstina za zivot, koje omogucavaju
djeci da se “prirodno razvijaju”, imaju mnogo vise slobodnog vremena
za druzenje, slobodnu igru ili gledanje televizije. Osim roditeljskih uvje-
renja, prepreke za ucestvovanje u dodatnim aktivnostima (poput sporta
ili stranih jezika) bile su uglavnom materijalne prirode (nedostatak nov-
¢anih sredstava) ili u vidu dostupnosti lokacije na kojoj se odrzavaju.
Kada je u pitanju na¢in komunikacije, ovi roditelji koriste direktivni stil,
pa cak i prijetnje fizickim kaznjavanjem. Zbog toga djeca ne razvijaju
svoje komunikacijske vjestine i razvijaju osjecaj da se njihovo misljenje
ne cijeni i ne uzima u obzir. Roditelji ne ostvaruju kontinuiran odnos
s odgajateljima/nastavnicima, niti su aktivno ukljuceni u proces obra-
zovanja svoje djece. Odnosi s institucijom svode se ili na pasivno “kli-
manje glavom’, bez zauzimanja vlastitog kritickog stava prema kvaliteti
odgojno-obrazovnog procesa, ili na direktno krsenje $kolskih pravila
ohrabrivanjem djece na neke nasilne postupke.

Autorica Lareau (2003) na kraju postavlja pitanje: Kakav je rezultat na-
vedenih razlicitih roditeljskih odgojnih pristupa? Kao odgovor prije svega
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navodi da rezultiraju transmisijom razlic¢itih prednosti ili nedostataka
za djecu. Iako oba roditeljska odgojna pristupa imaju svoje prednosti i
nedostatke”, jedino “orkestrirana kultivacija” znacajno povecava obra-
zovni uspjeh djeteta, jer djeca razvijaju vjestine koje ¢e im biti potrebne
u procesu obrazovanja, ali i kasnije na trzi$tu rada. Redford et al. (2009),
sagledavajudi to iz ugla Bourdieove teorije, tumaci da roditelji srednje
klase (koji slijede logiku “orkestrirana kultivacija”’) djeci prenose set
kulturnih vjestina (Bourdie ih naziva “kulturnim kapitalom”) koje djeci
olaksavaju aktivno djelovanje u obrazovnom sistemu.

Prema autorici Lareau (2003), djeca odgajana u skladu s logikom “or-
kestrirane kultivacije” mogu ste¢i prednosti u obliku rastuceg osjecaja
prava, koji im omogucava da aktivno upravljaju interakcijama u obra-
zovnim ustanovama i da slijede svoje individualne izbore. Takva djeca
otvorena su za razmjenu informacija i traze da se njihovo misljenje uzi-
ma u obzir, jer je to bilo dijelom njihovog habitusa u primarnoj socijali-
zaciji u porodici. Slobodna su u razgovoru s odraslim osobama i odnose
se prema njima po principu ravnopravnog dostojanstva. Djeca odgajana
prema logici “slijedenja prirodnog razvoja djeteta” imaju tendenciju da
razvijaju osjecaj ogranicenja, koji se manifestira u njihovoj nesposobno-
sti da se na drustveno prihvatljiv na¢in zauzimaju za sebe i svoje stavove
ili izbore. Razvijaju osjecaj iskljucenosti ili nepovjerenja i podlozniji su
pokoravanju autoritetu.

¥ Naprimjer, djeca odgajana po logici “slijedenja prirodnog razvoja djeteta” obi¢no su pokazivala vise
kreativnosti, spontanosti, inicijative za organizaciju slobodnog vremena i uzivanja u slobodnoj igri.
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Razvoj djetetairoditeljstvo iz
perspektive teorije kontrole

Odnos roditelj - dijete moguce je sagledati ali i unaprijediti koriste¢i se
spoznajama teorije kontrole, ¢iji je tvorac William Glasser®. Primjenju-
judi teoriju kontrole u odgoju djece, on izdvaja najvazniji zadatak rodi-
telja — pomoci djeci da steknu djelotvornu kontrolu nad svojim Zivotom,
a to bi znacilo pomoc¢i im da samostalno i odgovorno djeluju. Da bi to
uspjeli, roditelji nikada ne bi trebali uciniti djetetu ili za dijete nesto $to
¢e prouzrokovati da ono izgubi kontrolu (Glasser, 1997). Kada dijete
izgubi kontrolu, vrlo esto je izgubi i roditelj, a tada trpi njihov odnos.
Rad na odnosu jedna je od najve¢ih odgovornosti koje roditelj ima u
relaciji s djetetom. Za odnos je uvijek odgovoran roditelj, a ne dijete.

Tumaceci teoriju kontrole, Glasser (1997) objasnjava da je svako od nas
kontrolni sistem: svaki kontrolni sistem Zeli biti u kontroli, ali nijedan
kontrolni sistem ne Zeli biti kontroliran. Drugim rije¢ima, svako dijete
zeli imati kontrolu nad sobom, ali ne Zeli biti kontrolirano. Pitanje loku-
sa kontrole postaje temeljno pitanje u dijadi roditelj - dijete. Osim toga,
postavlja se pitanje: Da li uopée mozemo kontrolirati drugu osobu?
Objasnjavajuci roditeljski uticaj na ponasanje djeteta, Glasser (2000)
navodi aksiom teorije izbora — svaka osoba moze kontrolirati samo svo-
je vlastito ponasanje. To znaci da dugorocno, bez obzira $ta ¢inili, ne
mozemo kontrolirati dijete, mozemo kontrolirati samo sebe. Uz prisilu
dijete ¢e kratkoro¢no saradivati s nadim zahtjevima, ali $ta ce se desiti
kada ostane bez nadzora i bude prepusteno samo sebi? Pravit ¢e vla-
stite izbore i djelovati prema onome §to ono smatra ispravnim. Stoga,
umjesto pokusaja kontroliranja djeci je potrebno pomoci da zadrze dje-
lotvornu kontrolu nad svojim zivotom. A djeca ne mogu imati djelo-
tvornu kontrolu nad svojim zivotom ako ih previse kontroliramo. Jasper

28 william Glasser (1925-2013) bio je americki psihijatar i tvorac realitetne terapije usmjerene na una-
predenje odnosa, za koje kaze da mogu biti izvor patnji koje osje¢amo. Cetiri glavna odnosa na koja je bio
usmjeren jesu: suprug — supruga, dijete — roditelj, ucitelj — ucenik, rukovoditelj - radnik.
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Juul (2019) u svojoj knjizi Od odgoja do odnosa navodi: “...djeca tre-
baju kontinuiranu pratnju a ne vojnicki nadzor”. Koristenje pretjerane
roditeljske kontrole i prisile kao i ostalih ubojitih navika moze ostetiti i
trajno degradirati odnose s djecom. Djeca trebaju roditelje koji e ih sa-
slusati, shvatiti njihove razloge i pregovarati. Ona ¢e gotovo uvijek ¢initi
kompromis i prihvatiti razumnu kontrolu ako roditelj odvoji vrijeme i
spreman je razgovarati, ali se i boriti za mo¢ onda kada ih se pokusava
prisiljavati (Glasser, 1997).

U svakodnevnim odnosima s djecom roditelji mogu ciniti Cetiri stva-
ri (Glasser, 1997): raditi stvari za njih (npr. hraniti ih kada su mali ili
uvesti u porodi¢ni posao kada narastu); raditi stvari prema njima (npr.
kaznjavati ih ili kritizirati); raditi stvari s njima (npr. igrati se s njima ili
razgovarati); ostavljati ih same (dopustiti im da sami osmisle svoje vrije-
me ili se osamostale kada odrastu). Koje od navedenih aktivnosti djetetu
pomazu da preuzme kontrolu nad svojim zivotom?

Odgovarajuci na ovo pitanje, Glasser navodi da roditelji vrlo cesto rade
previse stvari za djecu, a potom prema djeci, te tako dijete ostaje ne-
pripremljeno za brojne odgovorne stvari koje ¢e morati samostalno ra-
diti. Najcesce se aktivnosti koje se rade za djecu pretvore u aktivnosti
prema djeci. Naprimjer, kada roditelj posprema igracke za dijete, vrlo
¢esto moze poceti vikati i kritizirati, $to se pretvara u aktivnost prema
djetetu. Da li je roditelj mogao postupiti drugacije i pomoci djetetu da
samostalno pokupi igracke? 1z perspektive teorije izbora (Glasser, 2000),
svaki pojedinac u odredenom trenutku moze izabrati nacin reagiranja,
pa je, prema tome, kritiziranje i vikanje roditelja u odredenom trenutku
samo izbor koji je napravio. Ali taj izbor ne pomaze djetetu da preuzme
kontrolu nad svojim djelovanjem. Takoder, aktivnosti koje se zapocinju
sa djecom, mogu vrlo lako prerasti u aktivnosti za djecu i prema djeci.
S tim u vezi, Glasser (1997) navodi primjer roditelja koji ide u Setnju s
malim djetetom. Najprije su roditelj i dijete krenuli zajedno, ali kada se
dijete umorilo, trazilo je da se nosi (za njega), a vrlo brzo zbog iscrplje-

nosti uzrokovane djecijim ponasanjem roditelj pocinje vikati i kritizirati
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(prema djetetu). Dakle, ono sto je zapocelo kao dobro iskustvo s djete-
tom pretvorilo se u iskustvo za njega, a potom i prema njemu, a kako
autor obja$njava, to mu ne¢e pomoc¢i da bude u kontroli svog Zivota. Sta
je u ovoj situaciji roditelj mogao uraditi kako se iskustvo s djetetom ne bi
raspalo u iskustvo za njega i prema njemu? Autor objasnjava da je mogao
izabrati da ne nosi dijete, ve¢ da uspori i insistira da hoda do kuce. Ta-
koder, trebao je imati u vidu cijelu situaciju i ne dozvoliti da stvari odu
izvan kontrole. Roditelj je mogao unaprijed pretpostaviti da ¢e, ukoliko
odu predaleko, dijete biti umorno i traziti da se nosi.

Zasto je u odnosu roditelj - dijete Stetno raditi stvari prema djetetu? U
dugoro¢noj perspektivi takva vrsta ponasanja ostecuje odnos, te rodi-
telji gube odgojni uticaj. Zasto? Kako Glasser (1997) obja$njava, mi ne
zadrzavamo slike ljudi koji rade stvari prema nama, a to znaci da oni
vise nisu u nasem svijetu kvalitete. Ako mi kao roditelji nismo u svijetu
kvalitete nase djece, onda nas odnos gubi odgojni potencijal. Samo kva-
litetan odnos izmedu roditelja i djeteta omogucava roditeljski odgojni
uticaj, a $to je taj odnos jaci, to ¢e se dijete viSe ponasati onako kako
roditelj Zeli u vrijeme kada je prepusteno sebi (Glasser, 2002).

Sve $to roditelji rade prema djeci (vikanje, kritika, omalovazavanje, pod-
micivanje, prijetnja i sl.) samo su izrazi pokusaja kontroliranja, za koje
Glasser (2000) navodi da uni$tavaju jedinu stvar koja omogucava neku
kontrolu, a to je odnos. Bez dobrog odnosa nas je uticaj na druge ili ne-
postojeci ili unistavajuci (Glasser, 1997). S tim u vezi, vazno je spome-
nuti aksiom teorije izbora koji bi trebao vaziti u svakodnevnim odnosi-
ma izmedu roditelja i djece: nemojte uciniti nista u odnosu prema djetetu
za koje Zelite da odraste i bude sretno, uspjesno i vama blisko ako vjerujete
da bi to moglo povecati udaljenost medu vama (Glasser, 2000). Ponasanja
kojima se udaljavamo od druge osobe u teoriji izbora (Glasser, 2000)
nazivaju se ubojitim navikama: kritikovanje, okrivljavanje, Zaljenje, ka-
znjavanje, prijetnja ili potkupljivanje. One nisu nac¢in na koji mozemo
postic¢i dobro slaganje i dobar odnos s djetetom. Ponasanja koja osobu
priblizavaju drugoj osobi su skrbne navike: vjerovati, prihvatati, posto-

97



98

RAZVOJNA PERSPEKTIVA RANOG DJETINJSTVA I RODITELJSTVA

Poticajno porodi¢no okruZenje i razvoj djeteta u ranom djetinjstvu

vati, sluati, ohrabrivati, podrzavati i pregovarati. One doprinose blisko-
sti i kvaliteti odnosa izmedu roditelja i djece.

Sve ono $to radimo sa djecom sada uveliko odreduje da li ¢e nas odnos
postati bolji ili losiji, a to ¢e u konacnici odrediti i koliko ¢e djeca sara-
divati s nasim zahtjevima ili se ponasati onako kako ocekujemo onda
kada su prepustena sebi. Ako se pozovemo na relacijsko shvatanje soci-
jalizacije (Kuczynski, 2003; Kuczynski i Parkin, 2006), u dijadi roditelj
— dijete vremenom se taloze svakodnevne interakcije koje formiraju od-
nose, a novonastali odnosi naknadno postaju kontekstom za sve buduce
interakcije. Takva historija dijadskih odnosa odreduje hoce li i u kojoj
mjeri dijete saradivati s roditeljskim zahtjevima. Djeca mogu biti moti-
virana za saradnju s roditeljskim zahtjevima ako imaju “ulog” u odnosu
sa svojim roditeljem (Kuczynski i Hildebrandt, 1997, prema: Kuczynski
i Parkin, 2006), koji se temelji na iskustvu recipro¢ne saradnje i bliskih
odnosa. Taj relacijski “ulog” povecava se kroz kontinuirano stvaranje i
odrzavanje pozitivnih odnosa, te kroz aktivnosti sa djecom (iz glase-
rovske perspektive). Blizak i responsivan odnos povecava prijemcivost
djeteta za roditeljske zahtjeve, dok neuskladeno ponasanje izmedu djece
i roditelja moze biti signal njihovih losih odnosa (Cavell and Strand,
2003, prema: Kuczynski i Parkin, 2006).

Stoga Glasser (1997) zakljucuje da je za dobar odnos s djecom vazno
raditi $to je moguce manje za njih i prema njima, a §to je moguce vise
¢initi stvari zajedno s njima. Kada roditelji rade manje stvari za djecu
i omogucavaju im da ¢ine sami sve ono $§to mogu u odnosu na svoju
razvojnu dob, uce ih da samostalno djeluju i preuzimaju kontrolu nad
svojim zivotom. Pritom samostalno djelovanje znaci i u¢enje odgovor-
nosti, jer dijete ima priliku da samo donosi neke odluke i provede ih u
djelo. A kako i sam autor potcrtava, odgovornosti se u¢imo samo tako
§to je preuzimamo. Medutim, koliko ¢e roditelji davati prostora za sa-
mostalno djelovanje ovisi o bitnom momentu u njihovom odnosu, a
to je rjesavanje razlika u odnosu na asimetri¢nost pozicija. Ta razlika
proizlazi iz mo¢i koju roditelji posjeduju u odnosu na djecu. Ako se
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roditelji postavljaju kao nadmoc¢ni, uvijek ¢e viSe imati potrebu pretje-
rano kontrolirati djecu i time ometati njihovu samostalnost. Svaki put
kada se roditelj pozicionira iznad djeteta, a ne na istoj ravni s njim, ¢ini
greSku. Ono $§to se nalazi u osnovnoj strukturalnoj konturi odgoja jesu
poravnane pozicije izmedu odgajatelja i odgajanika i njihov isti dignitet,
$to implicira medusobno ravnopravno obostrano djelovanje. Palek¢i¢
(2015) navodi da odgajatelj koji ne tretira odgajanika kao sebi ravnog
promasuje navedenu strukturu i djeluje pogresno.

Glasser (1997) posebno navodi da ono $to djecu ¢ini jakom i kompeten-
tnom jeste puno ukljucivanje s njima. Roditelji se trebaju ukljuciti u igru
s djecom, poducavati ih i podrzavati u samostalnom i odgovornom po-
nasanju. Pritom je vazno da s djecom ¢ine ono u ¢emu ¢e oboje uzivati
i tako poraditi na svom odnosu. Osim toga, roditelji se trebaju ponekad
i povudi i ostaviti djecu da se prepuste samima sebi, da se poigravaju
vlastitim idejama, snalaze kako znaju i uce raditi za sebe.

Podrska djecijoj autonomiji nasuprot pretjeranoj
kontroli

Prema Glasseru (1997), kao $to smo prethodno mogli zakljuciti, postoje
roditelji koji ¢e stvari ¢initi za djecu i roditelji koji ¢e dopustiti da djeca
samostalno djeluju. Kako i sam objasnjava, djeca se radaju bespomoc¢na i
potrebno je mnogo toga uciniti za njih, jer inace ne bi prezivjela. Medu-
tim, kako odrastaju, stvari koje se ¢ine za njih moraju se smanjivati, pa se
Ciniti za mora preokrenuti u Ciniti sa, a zatim Ciniti sam (Glasser, 1997). U
procesu koji opisuje Glasser moZemo uociti postepenu metamorfozu od-
nosa za - sa - sam, koja se desava u skladu s djecijim razvojem i rastu¢om
autonomijom. Promjena se ne desava skokom od za na sam, ve¢ kroz po-
veznicu sa, koja implicira pedagosko posredovanje pri kojem djeca razvi-
jaju vjestine samostalnog djelovanja. Djeca ne postaju samostalna preko
nodi i odjednom u svim segmentima djelovanja. Autorica Basi¢ (2015)
u tom kontekstu govori o pedagoskom odnosu koji tezi ukidanju sebe
samog, momenta kada odgajatelj (roditelj) postaje suvisan. Taj kraj opi-
suje ne kao jednokratni rez, ve¢ kao proces u kojem se mijenja kvaliteta
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pedagoskog odnosa. Mijenjanje kvalitete pedago$kog odnosa postaje ne-
minovno ukoliko se Zeli ostvariti pedagoski cilj - odgojiti samostalno i
odgovorno dijete. Dakle, u odnosu izmedu vezanosti i osamostaljivanja
uvijek postoji i ono izmedu, a to je pedagosko vodenje koje otvara ten-
denciju ucenja samostalnog djelovanja. ,,Pomozi mi da to u¢inim sam,
moto je Montessori pedagogije, koji najbolje oslikava ulogu roditelja u
zajednickim aktivnostima s djecom, koja se ne svodi na izravno pruzanje
pomoci §to koci razvoj samostalnosti, ve¢ ukazuje na podrsku i pomo¢
$to su djeci potrebne da bi samostalno djelovala. Jednom kada zapocne
proces osamostaljivanja roditelji su i dalje apsolutno odgovorni za ono $ta
djeca ¢ine i za nacin na koji ¢ine. To implicira da su roditelji i dalje aktivno
prisutni, da u procesu nadziranja djecijeg osamostaljivanja trebaju biti na-
oruzani strpljenjem u trenucima kada oklijevaju da li priskociti u pomo¢
ili dopustiti da se dijete samo izbori s odredenim problemom u procesu
njegovog osamostaljivanja. S takvim iskusenjem suocio se i ¢ovjek u Prici
o leptiru (Miljkovi¢-Rijavec, 2004: 76-77), koju navodimo u nastavku:

Lekcija zvana leptir

Jednoga dana pojavio se maleni otvor na cahuri. Covjek je sjedio i gledao
kako se leptir nekoliko sati muci da bi kroz taj maleni otvor izvukao svoje
slabasno tijelo.

Onda je stao, cinilo se - ne moZe dalje.

Zato je covjek odlucio pomoci leptiru: uzeo je skare i razrezao cahuru.
Leptir je s lakocom izasao. Ali, imao je krhko tijelo i smeZurana krila.
Covjek je nastavio promatrati leptira, ocekujuci da Ce se krila svakog tre-
nutka otvoriti, povecati i rasiriti se kako bi podrZala leptirovo tijelo i osna-
Zila ga.

Medutim, nista se nije dogodilo!

Cijeli je svoj Zivot leptir proveo puze(i okolo sa svojim slabasnim tijelom i
nerazvijenim krilima. Nikada nije poletio.

Unatoc svojoj ljubaznosti i dobrim namjerama, covjek nije razumio da su
poteskoce kroz koje je leptir morao proci izlazeci iz cahure osmisljene kako
bi krv iz tijela leptira potekla u krila, a onda kad se oslobodi ¢ahure i kad
bude spreman poletjeti.
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Ponekad su poteskoce upravo ono sto trebamo u Zivotu.

Kad ne bismo u svom razvoju imali nikakve prepreke, bili bismo osakace-
ni. Nikad ne bismo postali onoliko osnazeni koliko mozemo biti. Nikad ne
bismo mogli letjeti.

Navedeni primjer implicira da roditelji ne ¢ine gresku samo kada rade
stvari za djecu, ve¢ posebno onda kada se upli¢u u kriticnom trenutku,
kada djeca trebaju napraviti promjenu vlastitim snagama. To znaci da
roditelji mogu trajno onesposobiti djecu i uciniti ih doZivotno ovisnim.
Djeci nije vazno samo omoguciti dozivljaj uspjeha kada pokazuju svoju
autonomiju na djelu, ve¢ im dopustiti da i kada se suocavaju s neuspje-
hom, pronadu nacin da se sa situacijom izbore sama. Zbog toga se cesto
namece pitanje: Koliko i kada su roditelji djeci potrebni? Na koji nacin
roditelji mogu otvoriti mogucnosti za razvoj samostalnosti i odgovornosti?
Kako je odve¢ poznato, pravog odgojnog recepta nema, ali u procesu
osamostaljivanja vrijedi vazno zlatno pravilo: sve §to djeca mogu samo-
stalno uciniti treba im to dopustiti da samostalno i ucine. To je jedini
ispravan nacin ukoliko se Zeli kreirati porodi¢ni kontekst za optimalan
psihosocijalni razvoj djeteta na koji ukazuje Erikson. Prema njegovoj
teoriji, potreba za autonomijom pojavljuje se jo$ u drugoj godini zivota,
kada dijete uz pomo¢ okruzenja razrjesava razvojnu krizu — autonomija
nasuprot stidu i sumnji u vlastite mogucnosti. 1z toga slijedi da se odnos
izmedu roditelja i djece ve¢ pocinje mijenjati u ovoj dobi na nacin da
se Ciniti za preokrece u Ciniti sa, a potom sam. To znaci da je razdoblje
kada roditelji ¢ine iskljucivo stvari za najkrace razdoblje njihovih odno-
sa i da traje do pojave prvih znakova iskazivanja potrebe za autonomi-
jom, a to je oko druge godine djetetovog Zivota. Ve¢ od tada u slucaju
roditeljskog ograni¢avanja, prezasti¢ivanja ili onemogucavanja da dijete
¢ini ono §to moze stvara se nepovoljan psihosocijalni kontekst koji re-
zultira kod djece osjec¢ajem stida i sumnje u vlastite sposobnosti. Takvo
negativno razrjesenje krize stvara nepovoljan razvojni ishod za sljedecu
razvojnu fazu koju Erikson naziva inicijativa ili osjecaj krivnje, od ce-
tvrte do Seste godine. Samo ¢e djeca koja ne sumnjaju u vlastite spo-
sobnosti i koja su razvila autonomno ponasanje pokazivati inicijativu,
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te planirati i slijediti vlastite ciljeve u igri i svakodnevnom djelovanju,
kao i preuzimati i pokazivati odgovornost. Iz toga slijedi da roditeljske
greske pri prvim pokusajima djeteta za samostalnim djelovanjem mogu
ostaviti i dugoro¢ne posljedice na razvoj djeteta, kroz zaostatke koji se
manifestiraju u kasnijim razvojnim fazama. Tako ce se prezastitnicki ro-
diteljski odnos i previse stvari ucinjenih za dijete negativno odraziti na
razvoj autonomije i osjecaj ponosa u drugoj i tre¢oj godini, u cetvrtoj
i petoj Ce svoj izraz naci kroz nedostatak inicijative, te razvijen osjecaj
krivnje, a u odrasloj dobi kroz opcu pasivnost i neproduktivnost. Stoga,
Pasali¢-Kreso (2012: 230) posebno istice da je za pravilan djeciji razvoj
potrebno da ga roditelji ostave ,,povremeno ‘na miru;, kako bi se njegove
prirodne determinante mogle slobodno razvijati, bez nametanja tudih
zahtjeva i pravaca, bez uzice na vratu kojom ga roditelji vode®.

Izmedu pretjerane kontrole i podrske djecijoj autonomiji nalazi se kon-
tinuum na koji se mogu posloziti razliciti roditeljski pristupi. Baveci se
pitanjem roditeljske kontrole i narusavanja djecije autonomije, Grolnick
(2007) daje opis kontroliraju¢ih i podrzavajucih roditelja. Kontrolirajuci
roditelji se koriste prisilom, rjeSavaju probleme umjesto djece i djeluju
iz roditeljske, a ne iz djecije perspektive. S druge strane, podrzavajuci
roditelji dopustaju djeci da samostalno rjesavaju probleme, poticu inici-
jativu i uzimaju djeciju perspektivu.

Grolnick (2003) navodi da je cilj roditeljstva koje podrzava razvoj dje-
¢ije autonomije omoguciti djeci rjesavanje vlastitih problema. Da bi se
to desilo, roditelji moraju djeci pruzati mogucnost izbora, podrzavati
samostalno donos$enje odluka i samoinicijativno ponasanje. Na taj na-
¢in djeca ¢e dozivjeti da je njihovo ponasanje inicirano iznutra, te e
razvijati interni lokus kontrole, $to povecava djeciju motivaciju za dje-
lovanjem.

Grolnick (2003) podrzavajuc¢e majke opisuje kao ohrabrujuce, koje su
pruzale tek onoliko pomo¢i koliko je dijete trebalo da bi samostalno
rijesilo problem. S druge strane, kontroliraju¢e majke predvodile su in-
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terakciju govoreci djetetu $ta treba raditi i pomagale im i viSe nego $to
je bilo potrebno. Ovakva vrsta roditeljskog ponasanja, kako spomenuti
autor objasnjava, odreduje i kvalitetu odnosa izmedu roditelja i djece,
ali i djecijeg samopoimanja. Djeca koja se kontroliraju razvijaju osjecaj
nekompetentnosti, te nemaju osjecaj povezanosti i bliskosti s roditelji-
ma kao $to to imaju djeca ¢iji su roditelji podrzavajudi.

Razvoj djeteta i roditeljstvo iz
perspektive (socio)konstruktivizma

Primjerena organizacija okruzenja za ucenje bitna je pretpostavka ranog
djecijeg razvoja i uc¢enja. Razumijevanje nacina na koji predskolska djeca
razmiSljaju i uce roditeljima moze pomoci u kreiranju poticajnijeg po-
rodi¢nog okruzenja. U tumacenju tih nacina najcesce se koriste dva pri-
stupa, konstruktivisticki (¢iji je utemeljitelj Jean Piaget)* i sukonstruk-
tivisticki (Ciji je utemeljitelj Lav Vigotski). Sagledavajuci roditeljstvo iz
ugla konstruktivistickog i sukonstruktivistickog pristupa, otkriva nam se
uloga i znacaj roditelja u poticanju ranog djecijeg razvoja i ucenja.

Pijazeova teorija zasniva se na razvojnom pravcu koji ide “iznutra pre-
ma vani’, pri ¢emu centralnu ulogu ima adaptacija djeteta na spoljni
svijet (De Vries, 2000). Spoznaja je nesto $to dijete izgraduje aktivnim
djelovanjem na materijalno okruzenje. Dijete polazi od unutrasnje kon-
strucije znanja ka njegovom eksperimentiranju i rekonceptualiziranju u
vanjskom okruzenju. Stoga do izrazaja dolazi relacija dijete — stimulus
(okruzenje), a uloga roditelja svodi se na kreiranje poticajnog okruzenja
i izbor primjerenih materijalnih poticaja.

Razvojna teorija Lava Vigotskog razvoj gleda kao na proces “izvana
prema unutra’, jer dijete vanjske operacije internalizira kroz unutrasnju

U daljem tekstu koristit ¢e se fonetizirani oblik imena i prezimena — Zan Pijaze.
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rekonstrukciju (De Vries, 2000). Dok je Pijaze naglasavao samostalnu
konstrukciju znanja aktivnim istrazivanjem u okruzenju, Vigotski je
naglasavao sukonstrukciju znanja u komunikaciji s odraslom osobom
(roditeljem ili odgajateljem) ili kompetentnijim vr$njakom. Stoga do
izrazaja dolazi relacija dijete - stimulus - roditelj, pa se uoga roditelja ne
svodi samo na izbor i organiziranje materijalnih poticaja, ve¢ i pruzanja
primjerene podrske.

Relacija dijete — stimulus (okruZenje)

Svicarski razvojni psiholog Zan Pijaze zastupao je stajaliste da spoznaja
koju dijete gradi predstavlja autenticnu konstrukciju koja nastaje kroz
njegov dodir s okruzenjem u kojem se nalazi. Usmjeravajuci svoju znan-
stvenu analizu na odnos izmedu djelovanja i misljenja, Pijaze izvodi za-
klju¢ak da temelji mentalnih procesa leze u svijetu djelovanja (Wood,
1995). Smatrao je da djetetovo djelovanje u razlic¢itim okruzenjima koji-
ma pripada proizlazi iz njegove potrebe da shvati svijet, $to se manifesti-
ra kroz urodenu radoznalost i interes za istrazivanjem novih predmeta
(Chak, 2007). Onog trenutka kada dijete shvati da njegova ruka djeluje
na neki predmet u okruzenju, te uoci vezu izmedu pokreta i posljedi-
ce, deSavaju se i odredene promjene u njegovom spoznajnom razvoju.
Wood (1995) navodi primjer djeteta u kolijevci, koje u jednom trenut-
ku svog razvoja uocava da njegova ruka moze pomjeriti igracku koja je
postavljena iznad njega. Od tog prvog naknadnog shvatanja uzro¢no-
sti (4-8 mj.) preko kontinuiranog niza namjernih pokreta i shvatanja
njegovih posljedica (8-12 mj.) do istrazivanja i baratanja predmetima
na nove nacine (12-18 mj.) dijete prolazi prve faze razvoja prakti¢ne
inteligencije. Dijete ¢e ubrzo poceti postepeno odbacivati fizicko djelo-
vanje kao bazu rjesavanja problema, te se sve viSe oslanjati na mentalne
aktivnosti, $to je put ka razvoju simbolickog misljenja. Kroz navedeni
primjer PijaZeova tvrdnja da je “misao internalizirana aktivnost” postaje
jasna, a iz nje proizlazi vazna pedagoska poruka koja glasi “djeca moraju
biti aktivna i kreativna da bi mogla razviti vlastito razumijevanje svijeta”
(Wood, 1995).
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Iz navedene pedagoske poruke proizlaze razvojni zadaci za roditelje dje-
ce predskolske dobi. Da bi djeca bila aktivna i kreativna, roditelji treba-
ju kreirati okruzenje koje podrzava njihove interese i potrebe, pruziti
prilike da istrazuju osiguravajuci adekvatne poticaje i vrijeme koje im
je potrebno. Presudan znacaj za kvalitetu fizickog okruzenja ima izbor
igracaka i materijalnih poticaja® koje odgovaraju dobi djeteta. To nika-
ko ne znaci da roditelji trebaju posegnuti za skupim igrackama ili didak-
tickim setovima, ve¢ biti spremni da najobi¢nije materijale koje imaju
u kudi (rastresite namirnice u kuhinji, perlice, plasti¢ne case, papire ili
kartone) iskoriste kao poticaj djecijoj radoznalosti i igri’'.

Djecu predskolske dobi najvise privlace senzorne kvalitete predmeta,
$to proizlazi iz njihove potrebe da dodiruju, okuse, pomirisu ili slusaju.
Autorica Chak (2007) ovakvu vrstu ponasanja objasnjava perceptivhom
radoznalo$¢u malog djeteta, koje zZeli dodirnuti predmet koji privlaci
njegovu paznju. Onog trenutka kada uzme predmet u ruke, zapocinje
proces istrazivanja. Mala djeca vrlo Cesto istrazuju karakteristike pred-
meta okretanjem, rastavljanjem, sastavljanjem, trganjem, prevrtanjem,
bacanjem, udaranjem predmet o predmet i sl. Na nesto starijem preds-
kolskom uzrastu djeca pokazuju drugaciju vrstu istrazivackog ponasa-
nja, istrazuju koli¢inu, oblike, boje, odnose ili relacije (brojanje, gru-
piranje, slaganje po veli¢ini, mjerenje, presipanje iz posude u posudu,
uporedivanje i sl.). Sva navedena svojeru¢na senzomotoricka iskustva s
“konkretnim” materijalima u okruzenju,, iz Pijazeove perspektive, pred-
stavljaju djelovanje koje ¢ini temelj misli i razvoja inteligencije. Iz ¢inje-
nice da su djeca potpuno ovisna o odraslim osobama kada je u pitanju
dostupnost materijalnih poticaja za istrazivanje proizlazi i znacaj rodi-
teljske uloge u kreiranju poticajnog porodi¢nog okruzenja.

30 Osjetilno opazanje je temelj djetetova istraZivanja i upoznavanja svijeta.....Slobodna (simboli¢ka) igra,
istrazivanje i rad s razli¢itim materijalima i sredstvima oblikovanja ¢ini srediste djetetovih aktivnosti i
upoznavanja stvarnosti®. (Basi¢, 2011: 29)

*! Pogledati viSe u: Slunjski, E. (2006). Kad djeca istrazuju....: neobi¢ne igre obicnim materijalima: zbirka igara
od recikliranih materijala za djecu koje mogu izraditi odrasli s djecom. Varazdin: Stanek.
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Relacija dijete — stimulus - roditelj

Dijada roditelj - dijete, kako smo ranije zakljuili, predstavlja najvazniji
kontekst za razvoj djeteta. Ova dijada jo§ se terminira i “pedagoskom
generacijom” (Palek¢i¢, 2015), za koju je karakteristicno postojanje, s
jedne strane, posredujuce generacije (roditelja) i, s druge strane, prisva-
jajuce generacije (dijete). Dijete vrlo ¢esto ima potrebu za roditeljskim
posredovanjem i vodenjem dok istrazuje okruzenje u kojem se nalazi
i dolazi u dodir s razli¢itim stimulusima (npr. dvogodisnje dijete koje
slaze nove puzzle moze traziti od roditelja da mu pomogne). Ova vrsta
potrebe proizlazi i iz same prirode pedagoskog odnosa. Naime, dijadu
roditelj - dijete obiljezava asimetri¢nost pozicija u odnosu na znanje, vje-
$tine i mo¢ koju posjeduju roditelji. Dakle, dok posredujuca generacija
raspolaze odgovaraju¢im nivoom znanja, vjestina i moci, prisvajajuca
generacija je u stanju potrebe za adekvatnom podrskom kako bi razvila
svoje sposobnosti. Iz toga proizlazi da se uloga i odgovornost roditelja
ne svodi samo na organizaciju okruzenja, ve¢ i na adekvatnu podrsku
koju moze pruziti djetetu u svakodnevnim aktivnostima ucenja i istra-
zivanja. Upravo je takva socijalna interakcija s odraslim osobama od
fundamentalnog znacaja za kognitivni razvoj djeteta (Dodici, Draper
i Peterson, 2003). Ona se odvija u zajedni¢kim aktivnostima u kojima
roditelj ohrabruje, usmjerava i podrzava dijete daju¢i mu verbalne upute
ili predlaze strategije rjeSavanja odredenog problema. Nakon toga uloga
roditelja je da se povuce “korak nazad” kako bi djetetu omogucio preu-
zimanje vece odgovornosti za izvr$enje zadatka (Berk, 2007).

Razvojni psiholog Lav Vigotski detaljno je opisao upravo ovu razvojnu
potrebu djeteta za odgovarajucom podrskom. Isticao je da ono sto di-
jete nije moglo uraditi samostalno postaje sposobno uz podrzavajucu
odraslu osobu. Iz toga slijedi da dijete ima dva razvojna nivoa: stvarni
— ono §to trenutno moze uraditi samostalno i potencijalni — ono $to ce
moc¢i uraditi uz pomo¢ druge osobe. Razlika izmedu ovih dvaju nivoa
predstavlja zonu ,,narednog® ili ,,proksimalnog“ razvoja. Uloga odra-
slih (roditelja) jeste da osiguraju poticaje u zoni “proksimalnog razvo-
ja” pruzanjem primjerene podrske u aktivnostima u kojima je djetetu
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potrebna pomo¢. Ono $to dijete ne moze uraditi samostalno moci ¢e uz
primjerenu pomoc¢ roditelja.

Preispitujuci teorijsku koncepciju Vigotskog, Chak (2001) “zonu prok-
simalnog razvoja” tumaci preko triju komponenata: razvoj djeteta, so-
cijalni agent (podrska odrasle osobe) i rjesavanje problema. O razvoju
djeteta govori kao o potpomognutom procesu ucenja. Svaki put kada di-
jete dobije odgovarajucu podrsku otpocinje ucenje koje budi unutrasnje
razvojne procese. Iz toga slijedi da je adekvatna i pravovremena podrska
roditelja pokreta¢ ucenja, a potom i razvoja djeteta. U takvoj sukon-
struktivistickoj perspektivi dijete nije samo pasivni primatelj a roditelj
samo isporucitelj, ve¢ se roditelj i dijete dogovaraju i rekonstruiraju ci-
ljeve kao fleksibilne pravce razvoja prema pozeljnom procesu ili ishodu.
Roditelj i dijete imaju aktivnu i saradnic¢ku ulogu, a rjeSavanje problema
predstavlja sredis$nji zadatak putem kojeg se unapreduju djetetove spo-
sobnosti apstraktnog misljenja.

Interaktivni kvalitet susreta roditelja i djeteta proizlazi iz senzibilnosti
s kojom roditelj integriSe svoje ponasanje s djetetom (Schaffer, 1991,
prema: Chak, 2001). Roditeljska senzibilnost podrazumijeva sposob-
nost desifriranja onih znakova (verbalnih i neverbalnih) kojima dijete
implicitno nagovjestava trenutnu fazu razvoja. Naprimjer, dijete moze
gestikulacijom ili facijalnom ekspresijom izrazavati frustraciju kao znak
da nailazi na problem koji ne moze samostalno rijesiti (npr. samostalno
dovriiti slaganje puzzli). Samo temeljem opazanja i posmatranja djete-
ta, interpretacijom znakova koje $alje, roditelji mogu spoznati prirodu
povezanosti djeteta s okruzenjem (odredenim stimulusom), uociti kada
se dijete nalazi u zoni proksimalnog razvoja i kada mu je potrebna od-
govarajuca podrska.

Autorica Chak (2001, 2002), koja je u svojim radovima bila posebno
usmjerena na relaciju dijete — stimulus - odrasla osoba, roditeljsku sen-
zibilnost sagledava s vise aspekata, postavljajuci pitanja: Kada pruZziti
podrsku i treba li u odredenom trenutku pruziti podrsku? Da li treba cekati
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da dijete zatrazi pomoc? Da li ce ukljucivanje roditelja kociti razvoj djecije
kreativnosti? Gdje je granica izmedu usmjeravanja i poticanja kreativno-
sti i autonomije? Kada je roditelj barijera, a kada poticaj? 1z navedenog
proizlazi znacaj autenti¢ne roditeljske senzibilnosti u smislu preuzima-
nja perspektive djeteta, ulazenja u njegov svijet i nacin razmisljanja kako
bi podrska bila pruzena u pravo vrijeme i na pravi nacin.

Drugi teorijski okvir sukonstruktivistickog pristupa pripisuje se autoru
Bruneru i obja$njava terminom “postavljanje skela” (engl. scaffolding).
Mermelshtine i sar. (2017) tumace da i jedan i drugi teorijski okvir (Vi-
gotski i Bruner) odreduju razvoj djeteta s aspekta socijalne interakcije
s kompetentnijim partnerom (odrasla osoba ili kompetentniji vrnjak),
ali da se “zona proksimalnog razvoja” kao slozen pojam moze tek dije-
lom objasniti “postavljanjem skela”. “Skela” bi se mogla smatrati strate-
gijom koja se koristi za poticanje razvoja u “zoni proksimalnog razvoja”
Burch (2007) koristi primjer uc¢enja voznje bicikla. Kada dijete uci voziti
bicikl, roditelj ga pridrzava, daje verbalne upute i ohrabruje. Istovreme-
no, dijete svojom motorickom aktivno$¢u nastoji uspostaviti dinamicku
ravnotezu, te u tom procesu isprobava i vlastite mogucnosti. Podrska
mu je potrebna sve dok ne uspostavi ravnotezu i ne po¢ne samostalno
voziti, a kada se to desi, roditelj se povlaci i “skela se dize”. Dakle, djete-
tu se daje podrska, a onda se pocinje postepeno oduzimati (skidaju se
dijelovi “skela”) kada se primijeti da dijete preuzima vodstvo i da mu
podrska vise nije potrebna (Burch, 2007).

U teorijskom okviru koji nudi Bruner odrasli imaju veliku ulogu u po-
ticanju djecijeg misljenja, jer mogu predstavljati “dio skele” (Megitt,
2010). Pritom “skela” predstavlja privremenu podrsku odraslih, koja se
postavlja dok “traju radovi’, odnosno dok dijete izgraduje svoju kom-
petentnost u odredenoj oblasti. Postavljanje “skele” u interakciji roditelj
— dijete autorica Megitt (2010) demonstrira i primjerom zajednickog
¢itanja slikovnice, kada dijete uz adekvatnu verbalnu pomo¢ roditelja
postepeno gradi razumijevanje sadrzaja:
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Roditelj obicno privlaci djeciju paznju govoreci “pogledaj”, pokazujuci
ilustracije ili tekst, a zatim potice dijete na razmisljanje postavljaju-
¢i pitanje: “Sta je to?” Takoder, roditelj daje objasnjenje o procitanom
ili ilustracijama govoreci npr.: “To je...” ili daje adekvatnu povratnu
informaciju ohrabrujuci dijete: “Iako je, to je....”, ohrabrujuti dijete.

Dakle, i za Vigotskog i za Brunera interaktivno djelovanje izmedu dje-
teta i odrasle osobe predstavlja “tkivo” i temelj razvoja i u¢enja (Wood,
1995). Naglasak je na socijalnoj interakciji, medusobnom djelovanju i
poucavanju koje djetetu pomaze da dosegne visi razvojni nivo. Stern-
berg (1994) o tome govori kao o posredovanom iskustvu ucenja, koje je
djeci potrebno kako bi razvila svoje intelektualne vjestine. U skladu s
tim, navodi primjer da nije dovoljno samo dijete odvesti u muzej ili po-
sjetiti zanimljiva mjesta, ve¢ istovremeno i biti posrednik takvih iskusta-
va. Djeca najcesce posredovanje odrasle osobe traze postavljanjem pi-
tanja, a kako navodi Sternberg (1994), postavljanje dobrih pitanja ovisi
o tome kako roditelji na njih odgovaraju. Tome dodaje da je posebnost
postavljanja dobrih pitanja i davanja dobrih odgovora vazan pokazatelj
inteligencije. Osnovnu argumentaciju u svom radu ovaj autor bazira na
karakteristicnim nacinima reagiranja odraslih osoba na djecija pitanja,
te ih gradira kroz sedmostepeni kontinuum, koji pocinje od usutkivanja
djece ili “praznog” odgovaranja na njihova pitanja do davanja odgovora
koji djecu poti¢u na analiti¢cko i kreativno rezoniranje na drugom kraju
kontinuuma. Tako je objasnio da pojedini nacini odgovaranja na djecija
pitanja mogu biti superiorniji od drugih, te da samo “superiorno po-
sredovanje” pruza superiorne mogucnosti da dijete razvije sposobnost
razmisljanja viSeg reda. Jedina korisna stvar koju roditelji mogu uciniti
kada je u pitanju razvoj djecije inteligencije, prema ovom autoru (Ster-
nberg, 1994: 147), jeste: ozbiljno shvatiti njihova pitanja i pretvoriti ih u
zlatne mogucnosti za razmisljanje i ucenje.
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Dobrobit djeteta i koncept
roditeljske investicije

Investiranje u dobrobit djeteta osnovna je roditeljska odgovornost i ulo-
ga. Autori Bradley i Corwyn (2004) pod procesom roditeljskog inve-
stiranja u dobrobit djeteta podrazumijevaju sve roditeljske radnje usmje-
rene na ocuvanje ili unapredenje djecijeg razvoja ili kao svjesnu odluku
da se ucini nesto sto ¢e djetetu poboljsati Zivot. Vecina roditelja pokazuje
takav prirodni instinkt i unutra$nju motivaciju, medutim, za optimalne
rezultate vazno je da roditelj zaista investira odredene psiholoske i ma-
terijalne resurse (Guralnick, 2004). Autori Clary i Rhodes (2006) u tom
smislu govore o mogucem raskoraku izmedu intencije i akcije, odnosno
o razlici izmedu onoga $to roditelji znaju i zele, te onog $to zaista prak-
ticiraju. Naprimjer, pretpostavljamo da su roditelji svjesni vrijednosti ¢i-
tanja djeci, ali koliko njih zaista djeci redovno ¢ita? Zbog toga se sljedeca
pitanja ¢ine temeljnim: Kako ohrabriti roditelje da dobre namjere pretvore
u ponasanje koje potice razvoj djeteta? Kako osnaZiti roditelje da lose navi-
ke i razvojno neprihvatljive postupke zamijene pozitivnim roditeljskim pri-
stupom koji potice zdrav razvoj djeteta? Odgovori na navedeno ne samo
da doticu pitanje roditeljskih osobnih i kontekstualnih karakteristika i
motivacije koja je u osnovi covjekovog ponasanja ve¢ i pitanje trenutne
dostupnosti resursa u razli¢itim porodi¢nim kontekstima.

Roditelji mogu investirati na razli¢ite nacine i koristiti se razli¢itim re-
sursima i strategijama. Hertwig, Davis i Sulloway (2002) razlikuju tri tipa
roditeljskih resursa: (a) materijalni resursi (hrana, prostor u kojem Zive,
novac kojim mogu priustiti dodatne aktivnosti i obrazovanje za svoju
djecu), (b) kognitivni resursi (intelektualna stimulacija i svi oblici zajed-
nickog ucenja i istrazivanja), (c) interpersonalni resursi (posvecenost, vri-
jeme, ljubav, privrzenost i sl.). Osim dostupnosti, isti autori govore i o
mogucim razlikama medu resursima na osnovu sljedecih svojstava: ogra-
nicenja resursa, resursi “vratari’ i surogat resursi. Neki su resursi prirodno
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ograniceni, kao npr. posvecenost — roditelji koji imaju vise djece moraju
podijeliti svoju paznju i posvecenost na svako pojedino dijete, za razliku
od materijalnih resursa, koji ovise o socioekonomskom statusu porodice.
Tako nizi socioekonomski status moze ograniciti materijalne resurse, te
¢initi znacajan faktor razlika izmedu roditeljskih investicija u razli¢itim
porodi¢nim kontekstima. Odredeni klju¢ni resursi igraju ulogu “vrata-
ra’ i mogu onemogucavati investiranje ostalih resursa. Recimo, ukoliko
roditelji ne raspolazu dovoljnom koli¢inom vremena, to ih moze one-
moguciti da investiraju na druge nacine, kao npr. da se igraju s djecom
ili ih odvode na treninge. Kada je rijec o surogat resursima, postaje jasno
da roditelji nisu jedini koji investiraju u djecu, te da “surogat investitori”
mogu biti i starija braca ili sestre, nane i djedovi ili drugi ¢lanovi Sire po-
rodice i kruga prijatelja. Tako autorica Selmanagi¢ Lizde (2018) navodi
da najstarije dijete u porodici moze biti ucitelj mladoj braci i sestrama,
$to se moze smatrati intelektualnim profitom i za jedne i za druge.

Guralnick (2004) analizira proces roditeljskog investiranja i ukazuje da
se ono mora odnositi na odredene obrasce porodi¢nih interakcija, te
ukazuje na tri kategorije resursa: (a) kvalitet transakcija roditelj - di-
jete, (b) orkestrirana iskustva unutar porodice i (c) zdravlje i sigurnost
koju pruza porodica. Za prvu kategoriju - transakcija roditelj - dijete
navedeni autori isticu da odreduju temeljne aspekte djecije kognitivne i
socijalne kompetencije, §to ovisi o roditeljskoj suportivnosti i responsiv-
nosti. Drugi porodicni obrazac interakcija orkestrirana iskustva unutar
porodice ukljucuje osiguravanje razvojnih igracaka i materijala i soci-
jalnih iskustava koja se nadograduju i prosiruju interakcije roditelj —
dijete. Osim toga, takoder zahtijeva da roditelji uloZe znatnu energiju
i vrijeme u pronalazenje poticaja i iskustava koji odgovaraju posebnim
interesima, talentima i potrebama njihovog djeteta, kao i u odlucivanje
o tome kome ¢e prepustiti brigu o djeci dok su na poslu. Treéi porodi¢ni
obrazac interakcija koji utice na razvoj djeteta ukljucuje sposobnost po-
rodice da osigura zdravlje i sigurnost svog djeteta, naprimjer, adekvatna
prehrana, pristup zdravstvenoj zastiti, imunizacija, ali i zastita djeteta od
dozivljavanja ili svjedocenja nasilju.
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Svi su spomenuti resursi vazni, ali paznja se takoder pridaje i na¢inu na
koji se oni organiziraju u skladu s kontekstom, trenutnim okolnostima,
interesovanjima i potrebama djeteta. Kako bi radili u najboljem interesu
djece i unapredenja njihovih zivotnih $ansi, roditelji vrlo ¢esto moraju
tragati za dodatnim informacijama, birati i donositi odluke. Stoga Croll
(2004) roditeljima pripisuje epitet mentora i strategista u nastojanju da
djeca u buducnosti ostvare najbolje razvojne ishode. Tako, naprimjer,
roditelji jo§ od ranog djetinjstva mogu birati koji ¢e vrti¢ dijete pohada-
ti, koje dodatne aktivnosti (sport, ples, strani jezici), a isto tako i kako
koordinirati neke druge izvanporodi¢ne aktivnosti poput odlaska u mu-
zej, pozoriste, biblioteku ili neke druge javne i kulturne aktivnosti. Po-
slije se izbori nastavljaju s odgovaraju¢om osnovnom, zatim srednjom
$kolom i fakultetom. U cijelom tom procesu roditelji kao mentori podr-
zavaju svoju djecu, daju savjete i upute, prenose iskustvo, vode, savjetuju
i djeci prenose vrijednost ucenja i $kolovanja, te posreduju izmedu njih
i obrazovnih ustanova.

Razvojni okvir ukljucenosti roditelja u
zajednicke aktivnosti s djecom - uloga
razvojnog i obrazovnog gradijenta

Ukljucenost roditelja u rani djeciji razvoj i ucenje podrazumijeva $i-
rok spektar ponasanja i roditeljskih praksi u cilju unapredenja djecijeg
razvoja. Pleck (2010), koji se bavio fenomenom ukljucenosti oceva u
rani odgoj djece, termin roditeljska ukljucenost operacionalizira kroz
tri komponente: (a) angaZiranost (direktne interakcije s djetetom, npr.
igranje ili zajednicko ucenje); (b) dostupnost (vrijeme u kojem je roditelj
dostupan djetetu, ali bez direktne interakcije s njim) i (c) odgovornost
(planiranje i koordiniranje izvanobiteljskih aktivnosti za djecu i briga o
njihovim potrebama).
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Za djeciji razvoj i ucenje najvazniji faktor predstavlja roditeljska angazi-
ranost, jer se bazira na direktnim interakcijama s djetetom. Uzimaju¢i u
obzir dijadu roditelj - dijete s aspekta Bronfenbrennerove ekoloske teo-
rije kao i teorije Vigotskog (pogledati trece poglavlje), ve¢ je istaknuto
da je za djeciji razvoj presudno da roditelji provode vrijeme s djecom u
zajednickim aktivnostima koje doprinose njegovom razvoju i ucenju.
Te zajednicke aktivnosti posebno snazno uti¢u na razvoj jer roditelj i
dijete grade jaku medusobnu emocionalnu povezanost. S aspekta Co-
lemanove (1988) teorije kapitala (pogledati trece poglavlje), socijalni
kapital (interakcija izmedu roditelja i djece) preduvjet je za koristenje
roditeljskog humanog kapitala. Ako roditelj zZeli poticati razvoj djeteta,
onda mora ostvariti interakciju s djetetom. U suprotnom, slab odnos
izmedu djece i roditelja (izostanak socijalnog kapitala) smatra se “poro-
di¢nim nedostatkom”, pa se koristi termin “siromasne porodice”. U tom
kontekstu dalje mozemo govoriti o “siromasnoj djeci” kao onoj u koju
usljed “porodi¢nog nedostatka” roditelji nisu investirali svoj humani ka-
pital, pa c¢ak iako su ga posjedovali. Bianchi i Robinson (1997) ukazu-
ju da socijalni kapital povecava djeciju produktivnost u buducnosti, te
da socijalna interakcija s roditeljima djetetu moze pomo¢i u realizaciji
njegovih potencijala. Tako, naprimjer, dijete moze imati talentiranog i
visokoobrazovanog roditelja, ali interakcije s tim roditeljem potrebne
su da bi se osigurao socijalni i humani kapital, o kojima ovise kasniji
razvojni ishodi djeteta.

Osim toga, s razvojnog aspekta za djecu nije samo znacajno da roditelji
investiraju svoje vrijeme, ve¢ i sadrzaj kojim se ono ispunjava, posebno
u odnosu na razvojne potrebe djeteta. Postoje mnoga istrazivanja (Bian-
chi i Robinson, 1997; Lareau, 2003; Camovi¢, 2017, 2019) koja ukazuju
na velike varijacije u sadrzaju zajedni¢kog vremena s djecom, posebno
s aspekta obrazovnog nivoa i socioekonomskog statusa roditelja. Tako
je, recimo, autorica Lareau (2003) ukazala da roditelji viSeg obrazovnog
nivoa koriste pristup “orkestrirane kultivacije” kojim aktivno razvijaju
djecije talente i vjestine. Suprotno tome, u porodicama nizeg socioeko-
nomskog statusa i nizeg obrazovnog nivoa roditelja djeca se odgajaju
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prema modelu “postizanja prirodnog rasta’, pri ¢emu roditelji vode ra-
cuna o materijalnim i emocionalnim potrebama djece, ali pretpostav-
ljaju da ¢e se njihovi talenti i vjestine razvijati bez aktivne roditeljske
intervencije.

Polaze¢i od toga da je vrijeme najvazniji roditeljski resurs, sagledavajuci
ga iz perspektive razvoja djeteta, Blaurock i Kluczniok (2012) istrazi-
vali su na koji nacin roditelji organizuju zajednicko vrijeme. Bazirajuci
analiticki okvir na razvojnom gradijentu® (sadrzaj zajednickog vreme-
na prema razvojnom statusu djece) i distingvirajuci dvije vrste svakod-
nevnih roditeljskih aktivnosti s djecom: bazicnu njegu (hranjenje, licna
higijena i sl.) i obrazovne aktivnosti (igra i ucenje), dokazali su da je ste-
pen obrazovanja roditelja povezan ne samo s koli¢inom vremena koju
provode s djecom ve¢ i sa sadrzajem aktivnosti tokom razli¢itih faza
djecijeg odrastanja. Roditelji viSeg obrazovnog nivoa vi$e su vremena
provodili u obrazovnim aktivnostima (igra i u¢enje) s djecom u odnosu
na roditelje nizeg obrazovnog nivoa. U poredenju s visokoobrazovanim
roditeljima, roditelji niZzeg obrazovnog nivoa odgovornost za obrazovne
aktivnosti s djecom uglavnom su predavali predskolskim ustanovama u
koje su djeca ukljucena. Za razliku od toga, Guryan i sar. (2008) tvrde da
visokoobrazovani roditelji na zajednicko vrijeme s djecom gledaju kao
na “investicijsko ponasanje” i ulaganje u humani kapital, te da obrazov-
ne institucije ne smatraju zamjenom za njihove zajednicke obrazovne
aktivnosti s djecom.

Sli¢no istrazivanje proveli su Kalil i sar. (2012) analizirajudi vrijeme koje
roditelji provode s djecom kroz razvojni gradijent (sadrzaj zajednickog

32 0d latinske rije¢i gradus - korak, stupanj, ili gradacija - postepenost prijelaza od jednog ka drugome,
odmjereni dosljedni prijelaz od nizega stupnja k viSemu i obratno; uspon, pojacavanje, stupnjevitost;
gradijent — od latinskog gradiens — koji koraca (Klai¢, 2004: 495). Stoga bi razvojni gradijent u kontekstu
roditeljstva podrazumijevao odmjeravanje vrste i sadrzaja stimulacija u odnosu na dob djeteta. “Korac¢an-
je” djeteta i uspinjanje razvojnom putanjom iziskuje i prilagodavanje roditeljske podrske i odmjeravanje
stimulacija koje odgovaraju dobi djeteta. Djeca trebaju razlic¢itu vrstu podrske u odnosu na njihovu dob.
Kao $to dijete vrlo brzo preraste zvecku koja mu je bila izvrsna stimulacija u dojenackoj dobi, jednako
tako moze prerasti i drugu vrstu poticaja i interakcija u odnosu s roditeljima. Stimulus koji dijete preraste
nije vi$e u funkciji njegovog razvoja.
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vremena prema razvojnom statusu djeteta), ali i obrazovni gradijent™
(gradiranje obrazovnog potencijala zajednickih aktivnosti), te ukazali
na takozvani fenomen “razilazenja djecijih sudbina” To se odnosi na
djecu koja odrastaju uz majke razli¢itog obrazovnog nivoa, koje na ra-
zlic¢ite nacine investiraju u svoje vrijeme s djecom, §to dovodi do razvoj-
nog jaza medu njima (koji se kasnije manifestira kroz razlike u njiho-
vim razvojnim postignuc¢ima i zZivotnim sudbinama). Rezultati njihovog
istrazivanja pokazuju da su visokoobrazovane majke u odnosu na one
niZeg obrazovnog nivoa mnogo vise investirale u zajednicke aktivno-
sti s djecom koje promoviraju njihov razvoj. Osim toga, optimizirale su
sadrzaj zajednickih aktivnosti tako da potic¢u razvoj djece u razlicitim
razvojnim fazama. Dakle, navedeno istrazivanje ukazuje da vrijeme koje
roditelji investiraju u odnosu sa svojom djecom treba biti prilagodeno
njihovim razvojnim mogucnostima i potrebama na nacin da omoguca-
va i potice razvoj djeteta. Drugim rije¢ima, djeca trebaju razli¢itu vrstu
roditeljske podrske u odnosu na njihov razvojni status. Stoga kompozi-
cija razlic¢itih aktivnosti koje roditelji aranziraju treba u sebi imati odgo-
varajuci razvojni i obrazovni gradijent.

Razliciti razvojni poticaji u odnosu s roditeljima mogu imati svoj razlicit
razvojni potencijal u odnosu na poziciju djeteta u vlastitom razvojnom
kontinuumu. Kao $to i Kalil i sar. (2012) navode primjer, u slucaju pe-
togodis$njeg djeteta jedan sat vremena provedenog na bazi svakodnevne
njege moze djetetu donijeti manje koristi od sata provedenog u obra-
zovnim procesima (¢itanje slikovnice i razgovor o procitanom). Iz toga
se moze zakljuciti da za predskolsku djecu, u odnosu na, recimo, najra-
niji period odrastanja, vrijeme provedeno s roditeljima mora prevazici
svakodnevnu njegu i zasnivati se na zajednickom citanju, istrazivanju i
ucenju. Zapravo, postoji tendencija da s uzrastom djeteta tokom preds-
kolskog perioda raste i njegova potreba za obrazovnim aktivnostima u
odnosu s roditeljima (obrazovni gradijent).

33 Obrazovni gradijent implicira odmjeravanje nivoa slozenosti obrazovnih aktivnosti u porodiénom
okruzenju za uéenje u odnosu na dob djeteta. Obrazovne aktivnosti ne trebaju biti niti prelagane niti
preteske za dijete, ve¢ takve da budu u funkciji razvoja njegovih nadolaze¢ih sposobnosti i vjestina.
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Polaze¢i od navedenog, Kalil i sar. (2012) identificirali su etiri domene
roditeljskih aktivnosti s djecom koje najbolje odgovaraju njihovim razli-
¢itim razvojnim periodima: (a) njega (svakodnevne rutinske aktivnosti
poput hranjenja, kupanja, brige o zdravlju i sl.), (b) igra (slobodna ne-
strukturirana igra), (c) poducavanje (razgledavanje slikovnica, Citanje,
razgovaranje, pjevanje pjesmica) i (d) obogacivanje (izvanporodi¢ne ak-
tivnosti poput sporta, stranih jezika i sli¢cno). Razvojne faze za koju je
svaka aktivnost najprikladnija su: 1. godina (njega), period do 3. godine
(slobodna igra), period od 3. do 5. godine (aktivnosti poducavanja) i
period od 5. godine (obogacivanje). Svaka od navedenih aktivnosti ima
svoj optimalni razvojni potencijal tek ukoliko se podudara s odredenim
razvojnim periodom. Tako, naprimjer, dijete u dobi od 3. do 5. godi-
ne, zbog napretka koje je ostvarilo u spoznajnom i jezickom razvoju,
spremnije je za razgovor o procitanoj slikovnici, za pitalice, zagonetke
i sli¢cne obrazovne aktivnosti u odnosu na prethodnu razvojnu fazu. Iz
toga se moze zakljuciti da obrazovni gradijent moze biti uvjetovan ra-
zvojnim gradijentom. Osim toga, prethodna istraZivanja koja smo nave-
li ukazala su da je obrazovni i razvojni gradijent uvjetovan obrazovnim
nivoom roditelja i socioekonomskog statusa porodice. U skladu s tim,
O’Flaherty i Baxter (2020) sugeriraju da razvojni gradijent moze biti
mehanizam za medugeneracijski prenos nepovoljnih razvojnih ishoda,
a da se taj zacarani krug moze prekinuti putem programa roditeljstva
usmjerenih na edukaciju roditelja kako bi bolje razumjeli razvojne po-
trebe svoje djece.

Okvir za razumijevanje porodi¢nog
okruzenja za rano ucenje

Porodica predstavlja prvi i najuticajniji kontekst za ucenje, koji oblikuje
djeciju spremnost za $kolu, stavove prema ucenju i kasniji $kolski uspjeh
(Sammons i sar., 2015). Porodi¢no okruzenje za rano ucenje (engl. Home
learning environment “HLE”) u literaturi se konceptualizira na razlicite
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nacine, kroz svoje razlicite aspekte. Tako, recimo, Sammons i sar. (2015)
porodi¢no okruzenje za rano ucenje odreduju kao ucestalost obrazov-
no orijentiranih aktivnosti izmedu roditelja i djece, koje se mogu razli-
kovati od onih u vrti¢u/skoli ili biti njihova ekstenzija. U istrazivanju
su se koristili izvjestajima roditelja o frekvenciji u¢estvovanja u razlici-
tim aktivnostima ucenja, kao $to su Citanje djeci, pjevanje pjesmica i sl.
Bradley i Corwyn (2002) takoder ukazuju na tri klju¢na elementa $to
oblikuju porodi¢no okruzenje koje unapreduje obrazovne $anse djeteta:
ukljucenost djeteta u zajednicke aktivnosti ucenja, kvalitet interakcija
roditelj - dijete, te dostupnost materijala za ucenje i istrazivanje.

Za razliku od navedenih, autori Kluczniok i sar. (2013) i Blaurock i
Kluczniok (2018) konceptualizaciji pristupaju na mnogo sistematicniji
nacin, te porodi¢no okruZenje za rano ucenje operacionaliziraju isti-
¢udi strukturalnu i procesnu dimenziju. Tako navode da se ono moze
razlikovati u odnosu na tri glavne komponente: strukturalne karakteri-
stike, obrazovna uvjerenja i obrazovne procese. Strukturalne karakteri-
stike ukljucuju stabilne i dugotrajne karakteristike porodice, kao $to su
njen sastav, uvjeti stanovanja te obrazovna i socioekonomska pozadina.
Obrazovna uvjerenja odnose se na stavove koje roditelji imaju i izra-
zZavaju o obrazovanju, ali i na njihove teznje, nade i planove u pogledu
obrazovanja djeteta. Obrazovni procesi ukljucuju interakcije djece s ro-
diteljima (i drugim ¢lanovima porodice ili vr$njacima) i njihovim pro-
storno-materijalnim okruzenjem. Navedene direktne interakcije djeteta
i roditelja (i ostalih) ili djeteta i prostorno-materijalnog okruzenja dalje
se diferenciraju na obrazovne aktivnosti (npr. ¢itanje djetetu), aktivnosti
svakodnevne njege (npr. zajednicki obroci) i materijale za igru (npr. sli-
kovnice). Zapravo, Kluczniok i sar. (2013) u okviru obrazovnih procesa
razlikuju generalne procese, koji nisu namijenjeni poticanju bilo koje ra-
zvojne domene i svode se na svakodnevne interakcije u porodici (od-
lazak u posjete, zajednicki objedi, odlazak u kupovinu...) i porodi¢nu
atmosferu (toplina, podrska, rjeSavanje sukoba), te razvojno stimulativ-
ne procese, koji se vezu za odredene razvojne domene (naprimjer, rana
pismenost) (Slika 12). U stimulativnhim procesima naglasava se uloga
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roditelja u kreiranju stimulativhog materijalnog okruzenja, te pruzanje
podrske u obrazovnim procesima (naprimjer, kupovina slikovnica, od-
lazak u biblioteku, zajednicko Citanje i razgovor o proc¢itanom). Central-
ni element porodi¢nog okruzenja za rano ucenje pripada obrazovnim
procesima, jer se odvijaju u direktnim interakcijama djeteta s roditelji-
ma i materijalima za igru, te tako imaju izravan uticaj na razvoj djeteta.
U obrazovnim procesima do izrazaja dolazi roditeljska angaziranost i
spremnost na uspostavljanje poticajnijih interakcija s djecom.

F
A

Strukturalne karakteristike Obrazovna uvjerenja

(SES, obrazovni nivo, (ciljevi u pogledu obrazovanja
velitina porodice.) \ / djeteta, pozitivna o&ekivanja)

Procesi
(interakcija i zajednicke
aktivnosti izmedu roditelja i djece)

!

Generalni procesi Razvojno-stimulativni procesi
(svakodnevne aktivnosti i atmosfera) l (naprimjer, poticanje rane pismenosti)

Razvoj djeteta

Slika 12. Okvir za razumijevanje porodi¢nog okruzenja za uc¢enje. Adaptirano pre-
ma: Kluczniok, K., Lehrl, S., Kuger, S. & Rossbach, H. G. (2013). Quality of the home
learning environment during preschool age - Domains and contextual conditions.
European Early Childhood Education Research Journal, 21(3), 420-438.

U obrazovnim procesima autori Blaurock i Kluczniok (2018) razlikuju
kvantitativne i kvalitativne aspekte. Dok kvalitativni aspekti odreduju
nivo stimulacije, kvantitativni se odnose na ucestalost ili obim stimula-
cija. Tako se, recimo, s kvalitativnog aspekta moze analizirati kognitiv-
na stimulacija tokom zajednickog Citanja, a s kvantitativhog ucestalost
zajednickog citanja. Iz toga slijedi da ¢e poticajnost obrazovnog procesa
za dijete biti veca ukoliko je pored kvantitativnog i kvalitativni aspekt u
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progresiji. To znaci da za djeciji razvoj, naprimjer, nije znacajno samo
koliko cesto roditelji ¢itaju djeci ili razgovaraju s njima, ve¢ i nacin na
koji to rade, odnosno koliko je stimulativan sam proces ¢itanja ili razgo-
vora. Dakle, postaje ocigledno da se kvaliteta porodi¢nog okruzenja za
rano ucenje ne ogleda samo u frekvenciji poticajnih aktivnosti, ve¢ i u
samom procesu njihovog izvodenja.

Mozemo re¢i da se najsveobuhvatnija i najjednostavnija konceptualiza-
cija porodi¢nog okruzenja za rano ucenje navodi u publikaciji Improving
the home learning environment* (National literacy trust, 2018), gdje se
ono odreduje dimenzijama fizickog okruzenja i interakcija koje ekspli-
citno i implicitno podrzavaju djecije ucenje. Pritom se kao centralni
aspekt isticu raznovrsne stimulativne zajednicke aktivnosti roditelja i
djece, koje imaju izravan uticaj na djeciji kognitivni, jezicki i socioemo-
cionalni razvoj, i to u klju¢noj fazi odrastanja.

Stimulativne aktivnosti u porodicnom
okruzenju - interaktivno u odnosu na

pasivno roditeljstvo djetetu
predskolske dobi

Porodi¢no okruzenje za rano ucenje stimulativno je kada roditelji uce-
stvuju u aktivnostima ucenja sa svojom djecom, kao npr. zajednicko
Citanje, igranje slovima i brojevima, odlazak u biblioteku, slikanje i cr-
tanje, pjevanje pjesmica, te stvaranje uvjeta za igru s vrénjacima (Sime i
Sheridan, 2014). Navedene stimulativne aktivnosti poti¢u razvoj razno-

vrsnih djecijih sposobnosti, a Melhuish (2010) posebno istice da uticu
na razvoj sposobnosti i motivaciju vezanu za ucenje opcenito.

3% Unapredenje porodi¢nog okruZenja za uéenje.
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Uz koncept stimulativnog porodi¢nog okruZzenja za rano ucenje pojav-
ljuje se i koncept poticajnog roditeljstva. Pod poticajnim roditeljstvom
Pe¢nik (2013) podrazumijeva razlicite zajednicke aktivnosti roditelja i
djeteta koje doprinose kvaliteti medusobnog odnosa, te pospjesuju ra-
zvoj djetetovih kognitivnih, socioemocionalnih i/ili grafomotorickih
sposobnosti. Poticajan odnos prema djeci u literaturi (Luo i sar., 2017)
oznacava se i drugim terminima, kao $to su interaktivno roditeljstvo ili
optimalno roditeljsko djelovanje, u odnosu na pasivno i suboptimalno
roditeljstvo. Autori Luo i sar. (2017) u svojoj studiji interaktivno su ro-
diteljstvo definirali preko tri klju¢ne interaktivne prakse (pricanje prica,
pjevanje pjesmica i zajednicka igra), te su dosli do saznanja da interak-
tivni roditelji imaju djecu s boljim razvojnim ishodima u odnosu na
pasivne roditelje. Drugim rije¢ima, suboptimalno i pasivno roditeljstvo
ogranicavajuce je za djeciji razvoj, uglavnom zbog dviju barijera, a to su
znanje i vrijeme. Ogranicenja u znanju pojavljuju se kod roditelja nizeg
obrazovnog nivoa i socioekonomskog statusa, a ogranicenja u vremenu
u porodicama s vise djece, gdje roditelji moraju rasporediti vrijeme pre-
ostalo od drugih aktivnosti na svako pojedino dijete.

Wheeler i Connor (2009) isti¢u da djeca roditelja koji izjavljuju da se
redovno s djecom angaziraju u stimulativnim aktivnostima pokazuju
znatnu intelektualnu i socijalnu prednost ve¢ u dobi od 3 godine, da
imaju bolje jezicke sposobnosti, vi$i nivo samopouzdanja, kooperativni
su i drustveni, te da imaju dobro razvijene spacijalne sposobnosti. Ta-
koder, polaskom u skolu pokazuju vise pozitivnih stavova prema uce-
nju, te postizu bolje rezultate. Kao stimulativne aktivnosti koje kreiraju
poticajno obiteljsko okruzenje za djeciji razvoj i ucenje navode sljedece:
¢itanje s djecom i citanje djeci, odlazak u posjete, stvaranje uvjeta za
igru s prijateljima, igranje sa slovima i brojevima, odlazak u biblioteku,
pjevanje pjesmica, crtanje i slikanje.

Roberts (2009) navodi niz aktivnosti koje bi roditelji trebali raditi za-
jedno s djecom (ili im iste omogucavati) kako bi poticali njihov razvoj
i uCenje: igrati se s djetetom, ali tako da dijete predvodi igru; igrati se s
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djetetom na podu; ¢itati djetetu i s djetetom i pricati price; stvarati uvje-
te za igru s prijateljima; igrati se slovima i brojevima; odlaziti u posjete
prijateljima, te posje¢ivati kulturne manifestacije; pjevati pjesmice s dje-
com; crtati, slikati i igrati se “prljavim” materijalima (zemlja, pijesak i
sl.); poticati rjesavanje jednostavnih problema i ohrabrivanje smisljanja
novih ideja (Slika 13).

Zajednicko
igranje na
podu

Igrasa
djetetom

Citanje

koju djetetuisa
predvodi djetetom,
dijete ane pricanje
odrasla prica
osoba

RjeSavanje )
jednostavnih Stvaranje
problema i uvjetaza
ohrabrivanje igru sa
smisljanja prl]ateljlma
novih ideja kod kucée

Crtanjei

slikanje,
igra Igrasa
"prljavim" slovima i
materijalima brojevima
(zemlja,

Odlazak u
posjete
prijateljima,
posjeéivanje
kulturnih
manifestacija

pijesak...)

Pjevanje
pjesmica

Slika 13. Razvojno poticajne aktivnosti za djecu predskolske dobi. Adaptirano prema:
Roberts, K. (2009). Early Home Learning Matters. Family and Parenting Institute. Preu-
zeto: http://www.nptfamily.com/pdf/fis_%20brief%20guide%20for%20practitioners.pdf

Sylva i sar. (2008) u svom istrazivanju dosli su do podataka da rano
porodi¢no okruzenje za ucenje u pogledu kvalitete jezickih i socijal-
nih interakcija izmedu roditelja i djece objasnjava oko Cetvrtinu jaza u
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kognitivnim sposobnostima djece koja dolaze iz siromasnijih i bogatijih
porodica. Navedeno ide u prilog argumentaciji ideje o vezi izmedu so-
cioekonomskog statusa porodice i okruzenja za rano ucenje koje rodite-
lji kreiraju, te u konacnici i o znacajnom uticaju porodi¢nih stimulativ-
nih aktivnosti na kognitivni razvoj djece i pripremu za skolu. U skladu
s tim, Melhuish (2010a) u svom istrazivanju tragao je za elementima
porodi¢nog okruzenja za rano ucenje koji najvise doprinose razvoju
djecijih kognitivnih sposobnosti. Dosao je do zakljucka da sljedecih se-
dam aktivnosti imaju znacajne pozitivne efekte na poticanje kognitivnih
sposobnosti kod djece: ucestalost ¢itanja, odlazak u biblioteku, igranje
brojevima, slikanje i crtanje, poducavanje slovima, poducavanje broje-
vima, pjesmicama/rimama. Uz navedeno, posebno snazni prediktori
kasnijeg $kolskog uspjeha djece su roditelji koji su topli i njegujuci, koji
poticu djeciju prirodnu radoznalost i prenose razumna ocekivanja za
ucenje (National literacy trust, 2011).

Uvidajudi znacaj stimulativnog okruzenja za rani djeciji razvoj i uce-
nje, a potom i njihova kasnija obrazovna i Zivotna postignu¢a, mnoge
drzave (posebno Velika Britanija) vode javne kampanje u cilju podiza-
nja svijesti roditelja o njihovoj ulozi u ranom odgoju djece. Temelje se
na uvjerenju da roditelje mogu motivirati eksplicitne poruke o vaznosti
odredenih aktivnosti za kasnije ishode njihove djece. Stoga se vrlo cesto
kreiraju slogani koji su razumljivi, jednostavni i laki za komunikaciju,
a ujedno daju roditeljima informaciju o temeljnim aktivnostima na ko-
jima trebaju bazirati svoj odnos s djetetom. Takve su npr.: Chat, play,
read” ili ,,5-a day” for child development.

Chat, Play, Read model bazira se na trima stubovima poticajnog poro-
di¢nog okruzenja — komunikaciji, igri i ¢itanju, koji rezimira nacin na
koji roditelji mogu stvoriti poticajno okruZzenje za rano ucenje. Osim
toga, model moze posluziti kao uporiste svim profesionalcima koji rade
s roditeljima djece rane dobi kako bi ih osnazili za poticajan odnos

3 Razgovaraj, igraj se i Citaj.

% 5 - na dan“ za djeciji razvoj.

125



126

RAZVOJNA PERSPEKTIVA RANOG DJETINJSTVA I RODITELJSTVA

Poticajno porodi¢no okruZenje i razvoj djeteta u ranom djetinjstvu

prema djeci. Model ,,5-a day“ for child development dobro je poznata
kampanja u Velikoj Britaniji koju navodi Patterson (2011), sugerirajuci
da se djecijem razvoju treba pristupiti s viSe entuzijazma od same brige
za njegovo tjelesno blagostanje. Naime, kampanja je u osnovi inspirira-
na preporukom Svjetske zdravstvene organizacije o zdravoj prehrani,
kojom se poti¢e konzumacija najmanje pet porcija voca i povréa svaki
dan. Na sli¢an nacin Patterson (2011) sugerira da bi se mogao osmisliti
5-na dan (5-a day) holisticki pristup razvoju djeteta (posebno kogni-
tivnom i socioemocionalnom), koji bi pomogao roditeljima u kreira-
nju poticajnog porodi¢nog okruzenja za rani djeciji razvoj i ucenje. Pet
klju¢nih aktivnosti koje navode su sljedece: (1) ¢itajte vasem djetetu 15
minuta, (2) igrajte se s djetetom na podu 10 minuta, (3) izgasite televizor
i razgovarajte sa svojim djetetom 20 minuta, (4) iskazite pozitivan stav
prema svom djetetu i pohvalite ga, (5) osigurajte adekvatnu ishranu.

Navedena nastojanja baziraju se na istrazivanjima (Desforges i Abou-
chaar, 2003; Sammons i sar., 2002, 2007, 2015; Sylva i sar., 2008; Toth i
sar., 2020) i longitudinalnim studijama poput The Effective Provision of
Pre-school Education study’” (EPPE), koja dokazuje da obiteljsko okru-
zenje za ucenje koje roditelji kreiraju ima vedi uticaj na djeciji razvoj
i ucenje nego nivo obrazovanja roditelja, zanimanje i mjesecni priho-
di. EPPE studija takoder pokazuje da roditelji mogu imati nizak nivo
obrazovanja i Zivjeti u nepovoljnom polozaju, ali ako se svakodnevno
angaziraju u stimulativnim aktivnostima s djecom, mogu unaprijediti
djeciji razvoj. To znaci da roditelji razli¢itih socioekonomskih pozadi-
na mogu kreirati stimulativan kontekst za razvoj i ucenje djeteta, pa se
u literaturi (Wheeler i Connor, 2009; Patterson, 2011) cesto ponavlja
fraza da je mnogo vaznije ono sta roditelj radi nego ko je roditelj. S tim
u vezi Heckman (2011) navodi da i siromasne majke s nizim nivoom

%7 EPPE je najveca longitudinalna studija u Evropi o efektima predikolskog odgoja i obrazovanja. Istrazivan-
je se baziralo na uzorku od 2.800 djece nasumi¢no odabrane u predskolskm ustanovama u Engleskoj pred
kraj 1990-ih, te 3.000 djece predskolske dobi koja nisu bila uklju¢ena u institucionalni predskolski odgoj
i obrazovanje. Putem intervjua roditelji i odgajatelji davali su informacije o djeci u vezi s relevantnim
aspektima porodi¢nog i vrtickog okruzenja. Okosnica istrazivanja ¢ine individualne karakteristike djeteta
koje se oblikuju kontekstom u kojem se dijete razvija.
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obrazovanja mogu unaprijediti djeciji razvoj i spremnost za $kolu uko-
liko se s njima angaziraju u stimulativnim aktivnostima. Isto tako, djeca
nece napredovati uz visokoobrazovane roditelje ukoliko izostane vazna
komponenta socijalnog kapitala — interakcija u zajednickim stimulativ-
nim aktivnostima. Zainteresiranost roditelja i njihova angaziranost u ak-
tivnostima s djetetom smatra se presudnim faktorom kasnijih obrazov-
nih postignuca, pa ¢ak, prema Blandenu (2006), povecavaju vjerovatno-
¢u da ¢e dijete u buducnosti izbjeci siromastvo u kojem trenutno zivi.

Interakcija i komunikacija u dijadi roditelj — dijete

Za djeciji razvoj i ucenje ljudska interakcija je krucijalna. Kroz svakod-
nevnu komunikaciju s roditeljima i odraslim osobama djeca imaju prili-
ku uciti, razvijati se i stjecati raznovrsna iskustva. Iz ugla Bronfenbrenne-
rove teorije (1979) takve socijalne interakcije koje se dogadaju redovno
i duze vrijeme (proksimalni procesi) za dijete imaju klju¢nu ulogu u
razvoju. Interakcija roditelj - dijete ne deSava se u vakuumu, ve¢ u odre-
denom porodi¢nom kontekstu koji na nju utice i koji je znacajno defi-
niran $irim drustvenim okruzenjem u kojem se nalazi (Bronfenbrenner,
1986). To znaci da su kvaliteta i stepen interakcije i komunikacije kao
jedne vrste socijalnog kapitala unutar porodice znacajno determinira-
ni individualnim (npr. osobine roditelja) i okolinskim faktorima (npr.
socioekonomski status porodice). Stoga Zubrick i sar. (2009) zakljucu-
ju da okruzenje (porodi¢no) i osobne karakteristike (roditelja) imaju
razvojni znacaj u onoj mjeri u kojoj poticu, olaksavaju ili ogranicavaju
proksimalne procese kroz koje se dogada razvoj. Razli¢iti proksimal-
ni procesi vazni su u razlicito vrijeme tokom djetetovog odrastanja, pa
¢e se zato razvojno relevantne osobine odraslih koji ulaze u interakciju
(roditelji) i karakteristike okruzenja takoder mijenjati tokom vremena
(Farrant i Zubrick, 2011). Drugim rije¢ima, sadrzaj i nacin interakcije
i komunikacije s djecom mijenjat ¢e se u skladu s njihovim razvojnim
mogucnostima i potrebama.
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S aspekta teorije Vigotskog, takvi svakodnevni socijalni kontakti temelj
su kognitivnog razvoja djeteta. To znaci da je interakcija roditelj - dijete
medij koji omogucava kontinuitet u razvoju kroz ucenje u proksimalnoj
zoni u razli¢itim Zivotnim situacijama. Navedeno se temelji na socio-
kulturnoj pretpostavci da je za razvoj potrebna interakcija dviju strana,
djeteta i odrasle osobe (roditelja), gdje je odrasla osoba odgovorna za
omogucavanje ucenja i pomo¢ djetetu u prevazilazenju diskontinuiteta
u razvojnom procesu. Koliko roditelji omogucavaju ili potic¢u razlic¢ite
vrste ucenja kroz svakodnevnu interakciju i komunikaciju, toliko ¢e i
dijete imati razvojne koristi.

Kvaliteta interakcije s roditeljima tokom prvih godina Zivota igra klju¢nu
ulogu u oblikovanju djecijih perceptivnih, kognitivnih i jezickih sposob-
nosti, a znacajan uticaj ima i na socioemocionalni razvoj i mentalno zdrav-
lje u odrasloj dobi (Winter, 2010). Farant i Zubrick (2011), polaze¢i od
pretpostavke da razvojni ciljevi mogu postati razvojna sredstva, ukazuju
da je usmjeravanje zajednicke paznje roditelja i djeteta na odredeni pred-
met interesovanja (razgovor ili aktivnosti) zapravo rezultat ranijih procesa
koji su ih potakli ili olaksali, te su i sredstvo za postizanje ostalih razvojnih
ishoda. U takvim trenucima dijeljenja zajednicke paznje Faranti Zubrick
(2011) isti¢u kontakt o¢ima kao jedan od prvih i najvaznijih proksimal-
nih procesa, ¢iji nedostatak moze $tetno djelovati na rani razvoj djeteta.
Kontakt o¢ima izmedu roditelja i djece ima vaznu ulogu u emocional-
noj razmjeni koja je klju¢na za pravilan socioemocionalni razvoj djeteta.
Kontakt s drugom osobom aktivira zrcalne neurone koji omogucavaju da
dijete oponasa i sudjeluje u interakciji i emocionalnoj razmjeni (Williams
i sar., 2001) neposredno po rodenju. Rane responsivne veze koje se ostva-
ruju s roditeljima i drugim ljudima u okruZenju znacajne su za rani razvoj
mozga. Tate (2011) istice da je potreba za ljudskom interakcijom toliko
znacajna da se smatra jednom od osnovnih potreba, Cije je zadovoljenje
povezano s razvojnim procesima u mozgu. Pritom se misli na dvosmjernu
komunikaciju, koja potice stvaranje novih veza u mozgu, komunikaciju u
kojoj dijete nema pasivnu ulogu, ve¢ aktivno ucestvuje u razmjeni, prima
i $alje poruke u primjerenom komunikacijskom okruzenju.
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Patterson (2011) smatra da je uzajamna i recipro¢na interakcija izmedu
djece i roditelja najvazniji element u razvojnom kontekstu. Taj proces
nalikuje “serviranju i uzvracanju” loptice u tenisu. Kada djeca facijal-
nom ekspresijom, placem, gestikulacijom ili rije¢ima traze interakciju, a
roditelji odgovaraju pozitivnom gestikulacijom, uzvracaju “lopticu” na
primjeren i pozitivan nacin, potvrdujudi dijete i njegov izraz, interakcija
koja pogoduje razvoju mozga se uspostavlja. Medutim, u nedostatku ta-
kvog odgovora ili ako je on neprimjeren, mozak ne dobija odgovarajucu
stimulaciju, $to moze dovesti do razlika u ponasanju kod takve djece.*

Recipro¢no preuzimanje uloga u komunikaciji znacajno odreduje njenu
kvalitetu, te utice na razvoj djeteta. Majka koja je responsivna, koja na
primjeren i pozitivan nacin odgovara na djeciju potrebu za komunikaci-
jom, stvara poticajno komunikacijsko okruzenje, koje je klju¢no za rani
jezic¢ki razvoj (ali je znacajno i za kognitivni i socioemocionalni razvoj).
Djeca koja se zapostavljaju, s kojom se vrlo malo razgovara nemaju do-
voljno poticaja da razvijaju jezicke sposobnosti te da uspostavljaju so-
cijalne interakcije s ljudima u okruzenju u odnosu na djecu koja zive u
poticajnom komunikacijskom okruzenju. Tako je razvoj socijalne inte-
rakcije i razvoj komunikacije u dijalektickoj povezanosti i medusobno
se uvjetuju (Bratani¢, 1993).

Komunikacijsko okruzenje u toploj emocionalnoj atmosferi uz responsi-
van dijalog, spontano igranje s djecom, Citanje, pri¢anje i pjevanje moze
znacajno poticati razvoj djecije socijalne kompetencije. Roditeljska res-
ponsivnost, pozitivan emocionalni ton (pohvale, osmijeh) odgovarajuc¢a
uputa i podrska (njegujuci dodir, odsustvo vikanja), te zajednicka anga-
ziranost na odredenim sadrzajima povezani su s pozitivnim razvojnim
ishodima u jezickoj i kognitivnoj domeni (Dodici i sar., 2003).

38 U vezi s navedenim zna&ajno je spomenuti eksperiment ,,zaledenog lica®, koji je osmislio americki razvo-
jni psiholog Edward Tronick. Eksperiment ukazuje na znacaj responsivne komunikacije izmedu majke i
djeteta, ali i na rizik neresponsivne komunikacije ukoliko se desava kontinuirano i u duzem vremenskom
periodu. Takoder, eksperiment pokazuje koliko su djeca vulnerabilna u slu¢aju nedostatka emocionalnog
odgovora od strane onih s kojima su u bliskim odnosima. U samo nekoliko minuta nakon §to izostane
responsivni odgovor majke djecije ponasanje poprima dimenziju negativne emocionalnosti.
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Podrzavajuca i njegujuca interakcija izmedu roditelja i djeteta utice na
razvoj jezicke, kognitivne i socijalne kompetencije u ranom djetinjstvu.

Komunikacijsko okruZzenje znacajno ovisi o socioekonomskom statusu
porodice, te 0 nivou obrazovanja roditelja. Roditelji viseg socioekonom-
skog statusa viSe ukljuc¢uju djecu u razgovor, viSe im ¢itaju i omogucava-
ju vise prilika za ucenje (Shonkoft i Phillips, 2000). Osim toga, rezultati
mnogih studija (Hoff-Ginsberg, 1991; Bradley i Corwyn, 2002; Hoff,
2003; Rowe i sar., 2012) pokazuju da roditelji viSeg socioekonomskog
statusa u komunikaciji s djecom koriste vise rijeci, imaju bogatiji voka-
bular, te kompleksnije gramaticke konstrukcije u odnosu na roditelje
nizeg socioekonomskog statusa. Roditelji nizeg nivoa obrazovanja sklo-
niji su koristenju imperativnih formi u komunikaciji s djecom vise nego
upitnih, za razliku od majki s vi§im obrazovnim nivoom, koje su mnogo
¢e$ce poticale djecu na razgovor o raznim temama (Butler i sar., 2003).
Dakle, prema navedenim podacima, roditelji nizeg socioekonomskog
statusa i niZzeg nivoa obrazovanja kreiraju znacajno siromasnije komu-
nikacijsko okruzenje, manje razgovaraju s djecom, te imaju viSe negativ-
ne orijentacije u odgoju. Takva razli¢ita iskustva vode stvaranju razvoj-
nog jaza medu djecom koja dolaze iz razlic¢itih porodi¢nih okruzenja.
Dok ¢e jedni biti u prednosti, drugi ¢e biti u velikom zaostaku, koji se
moze odraziti na njihova Zivotna postignuca.

Kvalitetna komunikacija s djecom implicira pricanje i razgovor o svakod-
nevnim temama i vlastitim iskustvima, ali i poticanje na razmisljanje i
rjeSavanje problema. Roditelji moraju podsticati interes, istrazivanje, za-
pitkivanje, misterioznosti otkrivanja, kao i radost da se bude dio okoline u
kojoj se uci (Pasali¢-Kreso, 2000: 33). To se mozZe posti¢i usmjeravanjem
paznje na predmete i dogadaje u okruzenju, postavljanjem pitanja koja
poti¢u na razmisljanje, poticanjem djece na analiziranje i tumacenje jed-
nostavnih problema, ohrabrivanjem djeteta da samostalno isprica pricu,
preprica dogadaj, prenese poruku, postavi pitanje ili odgovori na zagonet-
ku. Zagonetke posebno ,,pogoduju razvoju djetetovog pamcenja, njegovog
slikovnog i logickog misljenja, intelektualnih reakcija. Zagonetka uci dijete



DISKURS RODITELJSKE UKLJUCENOSTI U DJECIJI RAZVOJ I UCENJE

da poredi obiljezja razli¢itih predmeta, da nalazi zajedni¢ko u njima i sa-
mim tim formira kod njega umijece da klasifikuje predmete, da odbacuje
njihova nebitna/sporedna obiljezja“ (Tufek¢i¢, 2012: 53). Osim toga, vazno
je i odgovaranje na djecija pitanja, tumacenje i analiziranje problema koji
su predmet njihovog interesovanja. Ovakva vrsta interakcija stvara boga-
tiji razvojni kontekst u kojem ¢e potrebe djeteta za jezickim, kognitivnim
ili socioemocionalnim poticajima u odnosu s roditeljima biti zadovoljena.

Igra kao zajednicka aktivnost roditelja i djece

Igra je jedna od onih aktivnosti koje integriraju i uravnotezuju sve as-
pekte ljudskog ponasanja (Rogers i Sawers, 1995). Ona je univerzalna
potreba ili impuls bez obzira na kulturu i okruzenje kojem djeca pripa-
daju. Igra je svakodnevnica u djecijem zivotu i dominantni oblik odnosa
s drugima. Kada biste upitali djecu sta najvise vole raditi, odgovor bi bio:
igrati se (Samuelsson, 2008). To dokazuje da je igra voluntaristicki izraz
djeteta i intrinzi¢no motivirana aktivnost koja je sama sebi svrha. Djeca
se igraju da bi zadovoljila unutrasnju potrebu za aktivnoscu, te svoju
zelju za socijalnim kontaktima (Pehar, 1990). Igra ima veliku ulogu u ra-
zvoju i odrzavanju prirodne radoznalosti djeteta, §to se smatra vaznom
zada¢om svakog odgoja (Slatina, 2005).

Razlic¢ita istrazivanja naglasavaju vaznost igre za rast i razvoj moz-
ga i uspostavljanje novih neuronskih veza (Diamond i Hopson, 2002;
Hannaford, 2007; Goldstein, 2012). Dok se djeca igraju, njihov mozak
stvara veliki broj veza koje postaju osnova za mnoge vjestine i sposob-
nosti kasnije u zivotu. Aktivira se i proizvodnja supstanci poput dopa-
mina i oksitocina, koji potpomazu ucenje i dovode do osjecaja sigurno-
sti (Hannaford, 2007). Skreniranje mozga takoder pokazuje kako djeciji
mozak tokom igre radi intenzivnije (Honore, 2009). S druge strane, Pa-
$ali¢-Kreso (2000) ukazuje na istrazivanja koja dokazuju da dijete koje
se ne igra dovoljno ili koje se rijetko miluje ima mozak za oko 20-30%

manji nego $to je prosjecna veli¢ina mozga utvrdena za tu dob.
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Ihmeideh (2017), sumirajudi razli¢ite razvojne teorije (Pijaze, Bruner,
Erikson, Vigotski), u kontekstu djecije igre ukazuje na njen znacaj iz
razli¢itih perspektiva: igra omogucava ucenje i unapreduje kognitiv-
ni razvoj djeteta (Pijaze), omogucava prilike da djeca istrazuju i stjecu
nova iskustva (Bruner), pomaze u razvoju samopostovanja (Erikson),
presudna je za kognitivni i socijalni razvoj djece (Vigotski), ima ulogu
u razvoju emocionalne veze izmedu djece i njihovih roditelja (Bowlby).
Iz navedenoga slijedi da igra implicira prilike za svojeru¢no iskustvo i
istrazivanje, te za kretanje i komunikaciju s drugima, $to ima neizmjer-
no vaznu ulogu za razvoj tjelesnih, kognitivnih i socioemocionalnih po-
tencijala djeteta i vjestina od kojih ¢e imati koristi u odrasloj dobi.

Od svih zajednickih aktivnosti koje sacinjavaju poticajno porodi¢no
okruzenje (igra, Citanje, crtanje, pjevanje pjesmica...) igra je najcesca
aktivnost u odnosu izmedu roditelja i djece (Camovi¢, 2017). To se moze
objasniti izrazenom potrebom djeteta za igrom s roditeljima (njihovih
¢estih poziva na zajednicku igru), ali i najlak$im nac¢inom na koji rodi-
telji mogu zapoceti interakcije s djecom u razli¢itim Zivotnim situacija-
ma. Mogli bismo reci da je igra fluid koji moze stati u bilo koji format
svakodnevnih odnosa s djecom. Stoga se ona u porodi¢cnom okruzenju
i odvija u najrazlicitijim situacijama, od zajednickih Setnji, pospremanja
doma, putovanja, zajednicke voznje automobilom ili ¢ekanja u redu, do
onih u kojima do izrazaja dolaze razliciti strukturirani igrovni poticaji.

Igra roditeljima omogucava priliku da se u potpunosti angaziraju i po-
vezu s djetetom (Ginsburg, 2007). Ona omogucava stvaranje pozitivne
emocionalne veze (Schaefer i Drewes, 2009), te blizak i prisan odnos s
djetetom (Jung, 2011). Shorer i sar. (2019) dodaju da to moze dovesti do
manjeg broja sukoba u odnosu roditelja i djece, jer razigranost omogu-
¢ava da se ogranicenja postavljaju razumno, §to u konacnici doprinosi i
razvoju emocionalne regulacije djeteta. Roditelji koji su razigrani i sen-
zibilni mogu reducirati lu¢enje hormona stresa (kortizola) kod djeteta
(Eliott, 2000) i tako poticati osjecaj sigurnosti koji je vazan za pravi-
lan emocionalni razvoj, ali i stvaranje osjecaja povjerenja i privrzenosti.
Polaze¢i od navedenog, igra se moze smatrati emocionalnim ulogom u
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zajednicki odnos izmedu roditelja i djeteta, koji je s aspekta odgojnog
uticaja na dijete veoma znacajan, narocito u kasnijim fazama odrastanja.

Za uspostavljanje prisnog i razigranog odnosa u zajednickoj igri pre-
sudna je roditeljska razigranost (Youell, 2008; Shen i sar., 2017; Shorer,
2019). Shorer (2019) razigranost roditelja opisuje kao sposobnost ro-
ditelja da djeluje spontano, zabavno, fleksibilno i kreativno u razli¢itim
situacijama kada su zajedno s djecom. Upravo kvalitet igre i njeno ini-
ciranje ovisi o tome da li su roditelji u odnosu s djecom rigidni, skloni
ponavljanju i monotoniji ili su zabavni, fleksibilni i kreativni. Medutim,
Youell (2008) istice da je razigranost zapravo stanje uma (ne moze se
nauciti u uobicajenom smislu te rijeci), pa je potrebno vrijeme kako bi
se ona potakla u interakciji roditelja i djeteta. Polaze¢i od toga da razi-
granost predstavlja stanje uma koje se oblikuje dozivljavanjem razigra-
nih ranih interakcija s roditeljima u djetinjstvu, Youell (2008) istice da
poticanje razigranosti kod odraslih (roditelja) koji nisu imali zadovolja-
vajuca rana iskustva razigranosti nije jednostavan zadatak.

Analiziraju¢i zajednicku igru izmedu roditelja i djeteta s aspekta Bron-
fenbrennerove ekoloske teorije, mozemo zakljuciti da ona ima sredi$nju
ulogu u razvoju djeteta jer se ostvaruje u okviru dijade ili proksimalnih
procesa, koji su od najveceg razvojnog znacaja za dijete. U sredistu Bron-
fenbrennerovog interesovanja su zajednicke aktivnosti izmedu roditelja
i djece koje doprinose razvoju djecijih kompetencija, a igra je upravo
jedna od njih. Uloga roditelja u djecijoj igri veoma je znacajna i moze-
mo je sagledati s aspekta primarnog i sekundarnog razvojnog konteksta
prema Bronfenbrenneru (1979). U primarnom razvojnom kontekstu ro-
ditelj je onaj koji je prije svega kreator okruZenja za igru, a onda i aktiv-
ni partner u djecijoj igri. Temeljem kontinuiranih obrazaca zajednickih
interakcija u primarnom kontekstu, dijete ima mogu¢nost da napreduje
i razvija pozitivan emocionalni odnos s roditeljima. S druge strane, u
sekundarnom razvojnom kontekstu djetetu se pruza prilika i igrovni po-
ticaji da se ukljuci u aktivnosti koje su inicirane primarnim razvojnim
kontekstom. To znaci da ¢e u prvoj situaciji roditelj kreirati okruzenje
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za igru i biti partner u igri, a u drugoj se povuci i omoguciti djetetu
dovoljno slobodnog vremena kako bi nastavilo svoju igru samostalno.
Naprimjer, roditelj moze kupiti lego kockice i ucestvovati u zajednickoj
igri od koje dijete moze ostvariti razvojni benefit”, ali se i povuci kako
bi se dijete samostalno poigravalo vlastitim idejama. Vode¢i se Bron-
fenbrennerovim (1979) idejama, iz navedenog mozemo zakljuciti da je
uloga roditelja u primarnom razvojnom kontekstu pretpostavka za se-
kundarni razvojni kontekst, a da je barem bez jednog od njih razvojni
proces nedovrsen.

S tim u vezi, iz etnopedagoske perspektive sekundarni razvojni kontekst
moze se porediti s djecijom sredinom, za koju autor Tufek¢i¢ (2012)
navodi da je odgojni faktor nevjerovatne snage. Takva djecija sredina
kontekst je u kojem se njeguje stvaralacka aktivnost djeteta, kreativnost,
dosjetljivost, okretnost, spretnost, potice intelektualni i socijalni razvoj.
S druge strane, primarni razvojni kontekst iz etnopedagoske perspekti-
ve moze se prepoznati u zajedni¢kom izradivanju igracaka od razlicitih
prirodnih materijala. U narodu je poznato da su djeca uz pomoc¢ odra-
slih (najceSce roditelja) izradivali razli¢ite igrovne predmete, te tako
kreirali djeciju sredinu kao “snaznan faktor samoodgoja i uzajamnog
odgoja mlade generacije” (Tufek¢i¢, 2012: 75).

Roditelji moraju osigurati fizicko i socijalno okruzenje koje podrzava
djeciju igru, omoguciti dovoljno prostora, materijala i vremena za igru
(Lester, 2010).Vazna uloga roditelja ogleda se u pribavljanju razlicitih
materijala za ucenje i istrazivanje koji odgovaraju dobi djeteta (slikov-
nice, raznovrsne igracke...). Igra bez igracaka nije manje vrijedna, me-
dutim, igracke imaju i tre¢u dimenziju - taktilnu, koja potice djecu da
koriste svoje tijelo i ruke na razli¢ite nacine, $to im omogucava da budu
aktivna i kreativna. Igracka u ovisnosti o svojim karakteristikama moze
oblikovati djeciju imaginaciju, kreativnost, jezicke ilogicko-matematicke

39 Naprimjer, dijete kroz interakciju s roditeljima u zajedni¢koj igri s kockicama ima priliku da usvaja nove
rije¢i, naudi razlikovati boje i oblike ili dimenzije poput dubine, $irine i visine i sl. MoZe se nauciti uzajam-
nosti, dijeljenju i postivanju rada drugog.
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kompetencije, razvijati spacijalnu inteligenciju, pamcenje, te vise ili ma-
nje fizicki angazirati dijete. Istrazivaci su otkrili da igracke stimuliraju
25% vise mozdanih sinapsi po neuronu (Auerbach, 2007). S obzirom da
mozak Zudi za novinom (Darling-Kuria, 2010), nivo stimulacije okru-
Zenja moze se povecati novim igrackama ili onim starim koje se mogu
iskoristiti na nove nacine. Kada je dijete izlozeno novom poticaju, neu-
ralna aktivnost se povecava; s druge strane, okruzenje kojem nedostaje
novine i izazovnih poticaja moze reducirati neuralne aktivnosti u moz-
gu (Darling-Kuria, 2010). S obzirom da iz Pijazeove perspektive dje-
lovanje u okruzenju (baratanje predmetima) ¢ini temelj misli i razvoja
inteligencije, ocigledno je koliko adekvatno odabrani igrovni poticaji
mogu imati uticaja na kognitivni razvoj djeteta. Implikacije ove teorije
na roditeljsku ulogu u kreiranju okruzenja za igru ogleda se u pribavlja-
nju dobno primjerenih materijalnih poticaja koje djeca mogu slobodno
istrazivati i iz njih uciti.

Sigurno je da roditelji viseg socioekonomskog statusa mogu priusti-
ti viSe razlicitih igrovnih poticaja i materijala za ucenje i istrazivanje,
$to moze sacinjavati bogatiji kontekst za razvoj djeteta. Iz te perspektive
moze se ista¢i da se nedostatak takvih resursa i iskustava za djecu u
porodicama niZeg socioekonomskog statusa (uz ostale deficite u socijal-
nim interakcijama) moze smatrati i razvojno nepovoljnim kontekstom
(Brooks-Gunn i Duncan, 1997).

Citanje i stvaranje poticajnog porodi¢nog okruZenja
Za ranu pismenost

Zajednicka aktivnost poput ¢itanja djeci takoder se odreduje znacaj-
nim proksimalnim procesom s aspekta Bronfenbrennerove teorije. Bus
(1995) navodi da je ¢itanje djeci centralna aktivnost u poticajnom po-
rodicnom okruzenju (posebno za ranu pismenost), a Sénéchal (2015)
da je to ujedno i najvise proucavani aspekt rane pismenosti. Zbog toga
je mnogo uvjerljivih dokaza koji ukazuju na vrijednost citanja djeci.
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Sénéchal (2015) temeljem svojih istrazivanja ukazuje na razlic¢ite dobro-
biti za djecu kojoj se cita, kao $to su bogatiji rjecnik, brzi i laksi prela-
zak iz faze slusanja u fazu samostalnog Citanja, razvijena citalacka mo-
tivacija koja se pokazuje kao teznja za &itanjem. Citanje moZe zna¢ajno
doprinositi razvoju i bogacenju djecijeg vokabulara (Mol i sar., 2008;
Farrant i Zubrick, 2011; Farrant i Zubrick, 2013), koji se smatra vaznom
komponentom pripreme za $kolu, a ona znacajnim prediktorom kasni-
jeg Skolskog uspjeha. Osim toga moze unaprijediti verbalne sposobnosti
djeteta (Farver, Xu, Eppe and Lonigan, 2006), kognitivni razvoj (Raikes
i sar., 2006; Shahaeian i sar., 2018), spremnost za $kolu uopée (Huebner
i Meltzoft, 2005) i $kolska postignuca (Barnes i Puccioni, 2017).

Mnoge sposobnosti koje su vazne za pravilan razvoj govora, Citanja i
pisanja razvijaju se od najranijih dana, te ¢ine temelje za pismenost kao
cjelozivotni fenomen. Ve¢ u predskolskoj dobi, a posebno u prvom ra-
zredu osnovne skole, moguce je kod djece (razli¢ite porodi¢ne pozadi-
ne) uociti razlike u odredenim sposobnostima i interesovanjima koje
se u literaturi oznacavaju terminom rana pismenost (fonoloska osjetlji-
vost, razumijevanje znacenja rijeci, prepoznavanje slova, grafomotori-
ka, povezivanje pisanog i govornog jezika, ¢italacka motivacija). Zbog
toga se izmedu ostalog kaze da je prvi dan skole gotovo prekasno da
dijete zapoc¢ne s uCenjem citanja (u njegovom Sirem poimanju), a da se
djeci, prije nego $to postanu spremni samostalno citati, treba procitati
1000 prica (Tate, 2011). Na taj nacin zeli se ukazati na vrijednost ¢itanja
i njeno centralno mjesto u poimanju poticajnog okruzenja za rani djeciji
razvoj i uCenje.

Polazec¢i od toga da djeca u vrti¢, a posebno u skolu, ve¢ dolaze s odre-
denom prednoscu, ali i zaostacima kada je u pitanju rana pismenost,
ovo podrucje pobuduje istrazivacko interesovanje narocito u 20. stolje-
¢u. Istrazivanja su se uglavnom usmjeravala na moguce izvore razlika u
razvoju rane pismenosti, ali i moguc¢nosti optimiziranja konteksta koji
je vazan za njeno omogucavanje. Polazeci od toga da djeca jezik pocinju
usvajati najprije u porodici, te da ona nudi svakodnevne i kontinuirane
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mogucnosti za interakciju, kontekst porodicnog okruzenja za razvoj
rane pismenosti pobuduje paznju mnogih istrazivaca (DeBaryshe, Bin-
der i Buell, 2000; Sénéchal, 2012, 2015).

Tako, recimo, Sénéchal (2012) opisuje da roditelji, svjesno ili nesvjesno,
kreiraju kontekst za razvoj rane pismenosti na razlicite nacine. To se
desava, naprimjer, kada poticu dijete na prepoznavanje slova, pisanje
svog imena, sastavljanjem liste za kupovinu namirnica, kupovinom ma-
terijala i pribora (kao $to su papir, bojice ili slikovnice), koji omogucava
da djeca istrazuju i vjezbaju svoje sposobnosti ili kada ¢itaju s djecom ili
pred djecom (posebno iz licnog zadovoljstva). Uzimajuci u obzir sve na-
vedeno, Sénéchal (2012) porodi¢no okruZenje za razvoj rane pismenosti
operacionalizira kroz tri kategorije iskustava: (a) iskustvo interakcije s
roditeljima za vrijeme zajednickog citanja i pisanja; (b) iskustva u koji-
ma djeca samostalno istrazuju pisanu rijec i (c) iskustva u kojima djeca
posmatraju svoje roditelje dok ¢itaju ili piSu.

Na slican nacin autori DeBaryshe, Binder i Buell (2000) navode da je
porodi¢no okruzenje posebno vazno za razvoj rane pismenosti jer djeca
mogu imati niz mogucnosti — da: (a) se upoznaju s razli¢itim materijali-
ma i predmetima koji promoviraju ranu pismenost (knjige, ¢asopisi, sli-
kovnice, slovarice i sli¢ni igrovni materijali), (b) posmatraju aktivnosti
drugih (npr. dok ¢itaju ili pisu), (c) samostalno istrazuju (igraju se slo-
vima ili brojevima, crtaju ili pi$u), (d) bave se zajednickim aktivnostima
¢itanja i pisanja s drugim ljudima i (e) usvajaju strategije poducavanja
koje ¢lanovi porodice koriste u zajedni¢kim aktivnostima vezanim za
ranu pismenost.

Niklas (2014) koncept porodi¢nog okruzenja za ranu pismenost odre-
duje mnogo $ire, kroz sve elemente porodi¢nog okruzenja koji poticu i
omogucavaju razvoj jezickih vjestina djeteta. Primjeri takvih elemenata
jesu citalacke navike roditelja, ucestalost ¢itanja djetetu, broj knjiga u
ku¢iibroj slikovnica koje dijete ima. Bracken i Fischel (2008) ukazujuina
roditeljska uvjerenja i vrednovanje pismenosti, te posjetu bibliotekama
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kao znacajnim elementima porodi¢nog okruzenja za ranu pismenost
i izvorima iskustava za djecu. Sve navedeno u literaturi se povezuje s
kasnijim razvojnim ishodima djeteta, ¢italackim navikama i jezickim
sposobnostima (Sénéchal i LeFevre, 2002; Sénéchal, 2015).

Sénéchal (2015) ukazuje da iskustva rane pismenosti u porodi¢nom
kontekstu mogu biti formalna i neformalna. Neformalne aktivnosti
rane pismenosti jesu one u kojima se naglasak stavlja na interakciju
i znacenje teksta koji se cita (npr. kada roditelj ¢ita slikovnicu, dijete
uziva u sadrzaju procitanog i prate¢im ilustracijama). Nasuprot tome,
formalne aktivnosti rane pismenosti imaju fokus na vizuelnom aspektu
teksta (slova i rijeci) koji se ¢ita u smislu da roditelj, naprimjer, u toku
zajednickog Citanja pokazuje djetetu slova u tekstu i kako se pojedine ri-
jeci ¢itaju. Dakle, rijec je o razli¢itim iskustvima koja, prema navedenim
autorima, rezultiraju razli¢itim razvojnim ishodima. Dok neformalne
aktivnosti rane pismenosti kod djece razvijaju usmene jezicke vjestine,
formalne aktivnosti poticu vjestine prepoznavanja pisane rijeci (prepo-
znavanje slova i pocetno ¢itanje pisanih rijeci).

Vrijednost zajednickog c¢itanja autori Sénéchal, LeFevre, Hudson i
Lawson (1996) i Sénéchal (2015) opisuju kroz tri vrste ucenja. Prvo
se odnosi na mogu¢nost usvajanja novih jezickih formi (sintaksickih,
gramatickih i leksickih), jer je sadrzaj slikovnica/knjiga mnogo kom-
pleksniji u odnosu na svakodnevnu komunikaciju. Druga vrsta ucenja
ogleda se u razvoju ekspresivnog govora, kroz mogu¢nost dijaloga o sa-
drzaju procitanog (roditelj olaksava djetetovo razumijevanje teksta kroz
odgovaranje na njegova pitanja, ali i postavljanjem poticajnih pitanja
djetetu kako bi imalo mogucnost da izrazi svoj dozivljaj). Trec¢a vrsta
ucenja ostvaruje se kroz mogucnost ponovljenog Citanja istog sadrzaja,
$to pomaze razumijevanju i usvajanju novih rijeci.

Nijedna od navedenih vrsta ucenja ne bi bila moguca bez podrske i po-
svecenosti roditelja, $to se moze objasniti iz ugla Colemanove teorije so-
cijalnog kapitala, ali i sociokonstruktivistickog pristupa Lava Vigotskog.
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Socijalni kapital oznacava relaciju izmedu roditelja i djeteta, koja, ukoli-
ko se ostvaruje, ide u korist razvoja djecijih potencijala. To znaci da sli-
kovnice i knjige imaju korist za dijete tek ukoliko su dijelom socijalnog
kapitala roditelja i djeteta. Zapravo, sta za dijete (iz razvojne perspektive)
znaci slikovnica koju mu roditelj nikada ne cita? S druge strane, iz ugla
sociokonstruktivistickog pristupa, djetetu je potreban posrednik izme-
du njega i sadrzaja slikovnice. Temeljem takve podrske dijete ce poste-
peno iz zone u kojoj nije moglo samostalno ¢itati i razumjeti procitano
preci u zonu u kojoj ¢e to mo¢i. Uzimajuci sociokonstruktivisticki pri-
stup u analizi zajednickog citanja, Mol i sar. (2008) takoder naglasavaju
da za djecu knjige/slikovnice ne mogu biti izvor za usvajanje i bogacenje
vokabulara ukoliko izostane intenzivna pomoc¢ i podrska odraslih, te za-
klju¢uju da sadrzaj slikovnice mora biti pracen socijalnim interakcijama
izmedu roditelja i djece. Slijedom navedenog, potvrduju se teze autora
Ninio i Bruner (1978, prema: Mol i sar., 2008) da je zajednicko citanje
uglavnom djelotvorno zbog roditeljskog posredovanja i omogucavanja
ucenja iz takvog isustva.

Isticuci znacaj socijalnog konteksta u zajednickom ¢itanju knjiga u di-
jadi roditelj - dijete, mnogi autori (Huebner, 2000; Huebner i Meltzoff,
2005; Mol i sar., 2008) ukazuju na razliku izmedu interaktivnog (dija-
loskog) i uobicajenog ¢itanja djeci. Rezultati njihovog istrazivanja po-
kazuju da je kvalitet zajednickog ¢itanja znacajan faktor kao i ucestalost
Citanja, te da je zajednicko citanje najefikasnije kada roditelji ukljucuju
dijete u interakciju i razgovor o procitanom. Buduci da vecina roditelja
spontano vise obrac¢a paznju samo na aktivnost ¢itanja djeci (roditelji
Citaju, a djeca slusaju) i ne prilaze im s intencijom razvoja njihovih jezi¢-
kih sposobnosti, Mol i sar. (2008) ukazuju na znacaj podrske roditeljima
u vidu programa roditeljstva o dijaloskom ¢itanju slikovnica.

Navedena isztrazivanja svoju polaznu pretpostavku imala su u prvim
kvalitativnim istrazivanjima interaktivnog citanja koje su proveli Whi-
tehurst i sar. (1988), ukazavsi na znacaj jednomjesecnog intervencij-
skog programa s roditeljima dizajniranog po modelu dijaloskog ¢itanja
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slikovnica. On je sa svojim saradnicima model dijaloskog ¢itanja osmi-
slio temeljem triju principa: (1) upotrebe evokativnih tehnika od strane
roditelja koje poticu dijete da razgovara o slikovnim materijalima (na-
primjer: Ovo je... (imenovati lik). Sta mu se desilo?); (b) informativnih
povratnih informacija djetetu, koje ukazuju na razliku izmedu onoga
$ta je dijete reklo i onoga $ta je moglo re¢i, omogucavaju¢i mu da uci iz
toga; (c) osjetljivosti roditelja na djetetove razvojne sposobnosti (dijete
bi trebalo prvo pokazati sposobnost imenovanja predmeta/likova koje
vidi da bi se mogao zapoceti razgovor o njihovim odnosima ili, napri-
mjer, osjetljivost roditelja u odmjeravanju tezine pitanja u odnosu na
dob djeteta). Dakle, za razliku od tipi¢nog ¢itanja slikovnice u kojem
dijete samo slusa, u dijaloskom ¢itanju ono ima moguénost za dijalog o
onome $to slusa, a takva razlicita iskustva djeteta mogu imati razlicite
efekte na razvoj njegovih jezickih sposobnosti. Mol i sar. (2008) isticu da
upravo dijalog za vrijeme ili nakon ¢itanja knjige pojacava efekte samog
¢itanja i doprinosi bogacenju vokabulara.

Osim navedenog, smatra se znacajnim i nacin na koji roditelji ¢itaju, u
smislu paralingvistickih elemenata koji dolaze do izrazaja tokom ¢itanja
naglas. Veliku ulogu igra intonacija kojom se ¢ita, dinamika u boji glasa
ili ritmi¢nost u izgovaranju pojedinih rije¢i i re¢enica. Citanje naglas na
privlacan nacin i pozitivan stav roditelja prema ¢itanju mogu uticati na
razvoj pozitivnog odnosa i ljubavi prema ¢itanju, $to je ¢ak i vrednije od
razvoja specifi¢nih vjestina pismenosti (Duursma i sar., 2008).

Motivacija se smatra vaznom komponentom pismenosti, a razvija se ve-
oma rano, od trenutka kada mala djeca donose slikovnice svojim rodite-
ljima u Zelji da je ¢itaju (UNESCO, 1993). Kreiranje bogatog citalackog
okruzenja, dostupnost raznovrsnih slikovnica, enciklopedija i svakod-
nevno zajednicko citanje mogu biti poticaj da se podrzi i u¢vrsti dalji
razvoj Citalacke motivacije. Stoga je vazno napomenuti da je deset vlasti-
tih slikovnica minimum koji treba osigurati svakom djetetu predskolske
dobi (Stri¢evi¢, 2006). Sto je dijete vise izlozeno pisanim materijalima,
to se njegova Zelja za istrazivanjem istih moze vise pojacavati.
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Weigel i sar. (2006) otkrili su da su za citanje bila zainteresiranija ona
djeca koja su provodila vrijeme s roditeljima u aktivnostima koje poti¢u
ranu pismenost. S druge strane, Baker, Scher i Mackler (1997) ukazuju
da najveci doprinos razvoju citalacke motivacije imaju roditelji koji de-
monstriraju ¢itanje kao ugodnu aktivnost i ¢itaju iz licnog zadovoljstva.
Sénéchal (2015) takoder dijeli navedeni stav isticuci da su roditelji koji
Citaju iz licnog zadovoljstva snazniji modeli, ali i dodaje kako roditelji
koji ¢esce ¢itaju pruzaju vise prilika djeci da ih vide u toj aktivnosti.

Temeljem svega navedenog, mozemo zakljuciti da Wasik (2012) s pra-
vom istice da je najbolje $to roditelji mogu uciniti kako bi kod djece
razvijali motivaciju i spremnost za ¢itanje u buduc¢nosti — da im ¢ita-
ju. Na ovo mozemo dodati i znacaj licnog primjera koji se ogleda u
¢itanju pred djecom, posebno iz li¢nog zadovoljstva i ukazivanja na
vrijednost ¢itanja.
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